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Rheuma kann auch die Haut treffen

Telefonaktion mit Experten des Kooperativen Rheumazentrums Miinsterland e. V.

ie kalte Jahreszeit ist
D far viele Menschen

eine Leidenszeit. Ge-
lenkbeschwerden etwa ma-
chen sich sehr unangenehm
bemerkbar. Weniger be-
kannt ist, dass es auch rhew-
matische Erkrankungen gibt,
bei denen die Haut stark be-
troffen ist. Die Behandlung
dieser Krankheitsbilder er-
fordert eine gut vernetzte
Zusammenarbeit von Rheu-
matologen und Hautdrzten.
Die WN-Telefonaktion in Zu-
sammenarbeit mit dem Ko-
operativen Rheumnazentrum
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Rheuma

Mansterland e.V. widmet
sich am Mittwoch (13. De-
zember) nicht nur den klas-
sischen enuzindlich-rheu-
matischen  Erkrankungen
sondern setzt mit dem Der-
matologen PD Dr. Dr. Jan
Ehrchen einen Akzent auf
rheumnatische Erkrankungen
mit Beteiligung der Haut.
Die Schuppenflechte (Pso-
riasis) ist eine bekannte
Hautkrankheit. Sind die Ge-
lenke beteiligt, spricht man
von einer Psoriasis-Arthritis.
Zumeist ist die Haut schon
befallen, bevor sich die typi-
schen Gelenksymptome zei-
gen. Beim Raynaud-Phino-
men, einer Durchblutungs-
storung in Fingemn und Ze-
hen, zeigt sich zunichst eine
weile Hautverfirbung - der
Volksmund spricht von _Lei-
chenfingerm. Danach wird
die Haut blau und firbt sich
dann zart rosa. Dieses Triko-
lore-Phinomen kommt bei
entzandlich-rheumatischen

Prof. Michael Hammer

Erkrankungen des Bindege-
webes vor, nicht selten ist es
eine harmlose vegetativ be-
dingte  Durchblutungssto-
rung. Eine gute Diagnose ist
wichtig. Das gilt auch bei
Borreliose, einer Infektion
nach Zeckenbiss die Haut
und Gelenke betreffen kann.

Viele Neuerungen gibt es
bei der Therapie von Schup-
penflechte und Schuppen-
flechtenarthritis. .Aber auch
bei vielen anderen entzind-
lich-rheumatischen Erkran-
kungen gibt es neue Medika-
mente, die den Enzun-
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dungsprozess  besinftigen
oder zur Ruhe bringerr, sagt
Prof. Dr. Michael Hammer.
Trotz moderner medika-
mentoser Behandlung sind
Schmerzen und Schiaden an
Gelenken, Muskeln und Seh-
nen nicht immer vermeid-
bar. .Viele Menschen auch in
hoherem Alter wollen tro
einer Arthrose oder Arthritis
im Leben stehen und mobil
sein. Orthopadische Eingrif-
fe wie Endoprothesen an
Hifte oder Knie und ent-
sprechende Eingriffe an der
wirbelsiule konnen die Le-
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bensqualitdt und die Funk-
tion wieder deutlich verbes-
sern”, so Prof. Hammer. Der
Behandlungserfolg  hangt
wesentlich davon ah dass
eine Diagnose frih erfolgt.
Die Experten der Telefon-
aktion sind Mitglieder des
Kooperativen Rheumazent-
rums Mansterland, in dem
sich niedergelassene Arzte,
Fachkliniken und das UKM
engagieren. Unsere Experten
erreichen Sie am Mittwoch
von 17 bis 19 Uhr:
prof. Dr. Michael Hammer,
Chefarzt der Klinik far

o da

PD Dr. Dr. Jan Ehrchen

Rheumnatologie,  St.-Josef-
Stift Sendenhorst

® 0251/690 907910
Dr. Mechthild Surmann, nie-
dergelassene internistische
Rheumnatologin
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der Klinik far Rheurmnaortho-
padie, St.-Josef- Stift Senden-
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des  Universitatsklinikums
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