DEGUM Arthrosonographie-
Aufbaukurs in Sendenhorst

20.-22, September 2019
St. Josef-Stift Sendenhorst
Westtor 7 48324 Sendenhorst

Wissenschaftlicher Leiter:
Dr. med. Rainer Berthold

Die Zertifizierung

dieser Veranstaltung
wird peantragt.

&b Novarrrs



Freitag, 20. September 2019

13.30-14.00 Uhr
14.00-14.15 Uhr

14.15-15.00 Uhr

15.00-15.15 Uhr

15.15-15.45 Uhr

15.45-16.45 Uhr

16.45-17.15 Uhr
1715-17.40 Uhr

17.40-17.55 Uhr

17.55-18.15 Uhr

18.15-19.30 Uhr

19.30 Uhr

Registrierung und Mittagsimbiss

BegriiBung, Vorstellung Kursablauf
Prof. Dr. med. Michael Hammer

Schulter: Standardschnittebenen/Pathologie
Differenzialindikation bildgebender Verfahren
Dr. Rainer Berthold

Theorie und Praxis der Gelenkmobilisation
alle

Schulter: klinischer Befund und Live-Demo
alle

Praktische Ubungen in Kleingruppen
alle

Kaffeepause

Ellenbogen: Standardschnittebenen/Pathologie
Dr. Rainer Berthold

Hiifte: Standardschnittebenen/Pathologie
Dr. Rainer Berthold

Ellenbogen/Hiifte: klinischer Befund und Live-Demo

alle

Praktische Ubungen in Kleingruppen unter Anleitung

alle

Get-Together-Abend mit fachlichem Austausch
alle



Samstag, 21. September 2019

07.00 Uhr

09.00-09.30 Uhr

09.30-10.00 Uhr

10.00-10.15 Uhr

10.15-10.45 Uhr

10.45-12.30 Uhr

12.30-13.30 Uhr
13.30-13.50 Uhr

13.50-14.00 Uhr

14.00-14.15 Uhr
14.15-15.15 Uhr

15.15-15.45 Uhr

15.45-16.00 Uhr

16.00-16.20 Uhr
16.20-16.40 Uhr

16.40-17.00 Uhr

17.00-19.30 Uhr

Ab 19.30 Uhr

Fur Laufbegeisterte: Fun Run
Treffpunkt: Hotel Witte, HauptstraBe 32, 59227 Ahlen

Hand: Standardschnittebenen/Pathologie
Dr. Michael Renelt

Hand: Live-Demo
alle

Effekte von Stabilisation in Theorie und Praxis
alle

Qualitatssicherung sowie Farb- und Power-
Doppler-Sonographie

Dr. Anna Maier

Hand: praktische Ubungen in Kleingruppen
alle

Mittagessen

Knie: Standardschnittebenen/pathologische Befunde

Dr. Martin Scheel

Knie: Live-Demo
alle

Theorie und Praxis der Gelenkmobilisation

Knie: praktische Ubungen in Kleingruppen
alle

Sprunggelenk/Achillessehne:
Standardschnittebenen/Pathologie
Dr. Rainer Berthold

Sprunggelenk/Achillessehne: Live-Demo
alle

Kaffeepause

Mittel-/VorfuB: Standardschnittebenen/Pathologie

Dr. Valentin Schafer

Mittel-/VorfuB: Live-Demo

alle

Praktische Ubungen in Kleingruppen
alle

Abendessen mit fachlichem Austausch



Sonntag, 22. September 2019

09.00-09.45 Uhr

09.45-10.00 Uhr

10.00-10.30 Uhr

10.30-12.15 Uhr

12.15-12.45 Uhr
12.45-13.15 Uhr

Ab 13.15 Uhr

Sonographie der Sehnen, Weichteile
und GefaBe einschlieB3lich Power-Doppler
Dr. Anna Maier

Effekte von Stabilisation in Theorie und Praxis
alle

Differenzialdiagnosen orthopéadischer
und rheumatologischer Pathologien
Dr. Michael Renelt

Freies Uben und Wiederholen in Kleingruppen
alle

Imbiss

Lernerfolgskontrolle/Sonoquiz
alle

Evaluation, Scheinausgabe

Abreise



GruBwort

Liebe Kolleginnen, licbe Kollegen,

mit Freude erwarten wir lhre aktive Teilnahme am Aufbaukurs ,Sonographie der
Bewegungsorgane“ im St. Josef-Stift Sendenhorst. Der Kurs kniipft an die Inhalte
unseres erfolgreichen Grundkurses im Rotes Kreuz Krankenhaus in Bremen an.
So werden Basiskenntnisse aufgefrischt und Pathologien systematisch erarbeitet.
In bewahrter Form stehen praktische Ubungen an Patienten nach einer begrifflichen
Darstellung und einer Videodemonstration im Vordergrund.

Damit Sie nachhaltig lernen und tiber die Kursdauer von drei Tagen produktiv bleiben,
begleiten uns die Bewegungstherapeuten. Durch diese didaktische Methode bleibt
man dauerhaft aufmerksam und das Erlernte wird im Langzeitgedachtnis verankert.
Wir méchten auch zum Mitmachen bei der morgendlichen Fun Run-Runde einladen.
Fur die Teilnahme bringen Sie bitte Ihre Laufsachen mit.

Die Referenten und Tutoren des Kurses sind erfahrene, DEGUM-qualifizierte Kollegen.
Sie burgen mit ihren fundierten theoretischen und praktischen Kenntnissen flir den
Erfolg des Kurses.

Es griiBen herzlich

Prof. Dr. med. Michael Hammer
Dr. med. Rainer Berthold
Dr. med. Anna Maier

RHEUMA
ZENTRUM
m MUNSTER
ST. JOSEF-STIFT SENDENHORST LANDDO



Referenten

Dr. med. Rainer Berthold
(DEGUM-Stufe 3 Bewegungsorgane)
Facharzt fiir Orthopadie

Spilburgstr. 4, 35578 Wetzlar

Dr. med. Martin Gehlen
(DEGUM-Stufe 2 Bewegungsorgane)
Klinik DER FURSTENHOF

Am Hylligen Born 7, 31812 Bad Pyrmont

Dr. med. Anna Maier
(DEGUM-Stufe 2 Bewegungsorgane)
Rheumatologisches Kompetenz-
zentrum Nordwestdeutschland

St. Josef-Stift Sendenhorst

Westtor 7, 48324 Sendenhorst

Dr. med. Michael Renelt
(DEGUM-Stufe 1 Bewegungsorgane)
Rheumatologisches Kompetenz-
zentrum Nordwestdeutschland

St. Josef-Stift Sendenhorst

Westtor 7, 48324 Sendenhorst

Die Veranstaltung wird von der Firma Novartis Pharma GmbH, RoonstraBe 25, 90429 Niirnberg finanziert und

nach den Vorgaben des FSA-Kodex durchgeflihrt.

Novartis Pharma GmbH
RoonstraBe 25
90429 Nurnberg

), NOVARTIS

Dr. med. MUDr. Valentin Schéfer
(DEGUM-Stufe 2 Bewegungsorgane)
Universitatsklinikum Bonn

Med. Klinik und Poliklinik Il
Venusberg-Campus 1

(ehemals Sigmund-Freud-Str. 25),
53127 Bonn

Dr. med. Martin Scheel
(DEGUM-Stufe 1 Bewegungsorgane)
Rheumatologisches Kompetenz-
zentrum Nordwestdeutschland

St. Josef-Stift Sendenhorst

Westtor 7, 48324 Sendenhorst

Praktische Ubungen
zur Gelenkstabilisation:

Dr. sportwiss. Heike Horst,
Joe Breloh

Rehazentrum am

St. Josef-Stift Sendenhorst
Westtor 7, 48324 Sendenhorst
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