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Jahresbericht - Kooperatives Rheumazentrum Minstednd e.V. 06/2016-08/2017

Sehr geehrte Damen und Herren!

Mit den besten Winschen fiir einen schonen Spatsomdehte ich Sie nun wieder Uber die
Tatigkeiten und aktuellen Entwicklungen unseresurtegzentrums informieren.

In dem zurlckliegenden Zeitraum hat sich der Vosiasgesamt finfmal getroffen. Eine
Ubersicht uber alle vergangenen Treffen und dehstén Termin konnen Sie auf unserer
Homepagewww.rheumazentrum-muensterland.de) im Internet unter der Rubrik ,Das
Rheumazentrum/Vorstand” einsehen. Die Vorstandstrefienten der Diskussion und
Erarbeitung der folgenden Projekte und Veranstgkan

Fortbildungsveranstaltungen fir Arzte

Uber Fortbildungsveranstaltungen bis einschlieRlilzh 2016 sowie tber die
Mitgliederversammlung am 06.02.2016 habe ich Si¢eirten Jahresbericht bereits
informiert.

Am 18.06.2016 fand erstmals im Rahmen des Rheurtrares ein Kurs zur
LArthrosonographie in der Rheumatologie® im St. Josef-Stift in Sendenhorst statt. Unter
der Leitung von PD Dr. W. Hartung vom Asklepiosrfkium in Bad Abbach referierten in
diesem interaktiven Workshop zur Auffrischung vam8graphiekenntnissen mit
Zertifizierung der DEGUM: Frau Dr. med. A. Maierr.Dned. U. Heuermann, Dr. med. M.
Renelt sowie Dr. med. S. Hardt vom St. Josef-Btifendenhorst zu den Themen



»Arthrosonographie als Prognose- und RemissiongeHum®, ,,.Sonographie der Hand:
Bekanntes und Neues" sowie ,Sonographische Diffeezung des Ful3es".

Am 29.06.2016 wurden im St. Josef-Stift unter deitung von Prof. Dr. med. M. Hammer
ausgewahlte interessathemen vom EULAR 2016aus London vorgestellt. Dr. med. F.
Behrens war aus Frankfurt a. M. angereist, um dlgeneuesten Erkenntnisse zur Psoriasis-
Arthritis zu berichten. Prof. Dr. med. M. Gaubitatte als Thema ,SLE/Kollagenosen*
ausgewahlt, PD. Dr. med. P. Willeke fasste Neuigkezur rheumatoiden Arthritis
zusammen, Dr. med. M. Renelt referierte zu Sporadtfoitiden und Prof. Dr. med. M.
Hammer abschlieRend zum Fribomyalgie-Syndrom.

In Zusammenarbeit mit der Hautklinik des Univettsik#inikums Munster und dem PsoNet
(regionales Psoriasisnetzt) fand am 14.09.201énatsteinSymposiummit dem
Schwerpunkirheumatologisch-dermatologischer Austausch‘zum Thema ,Psoriasis
vulgaris und Psoriasis-Arthritis” statt. Die Vorgigizur Diagnostik und Therapie aus
rheumatologischer und dermatologischer Sicht mef®au Dr. med. A. Maier, Dr. med. V.
Oji, Dr. med. P. Schulz, Dr. med. A. Weyergraf ibrd med. A. Tsianakas. Die lebhaften
Diskussionen wurden von PD Dr. med. V. Qji, Dr. madTsianakas sowie von Prof. Dr.
med. H. Traupe geleitet.

Zwei externe Referenten durften wir am 26.10.20diGIlmmunologie & more* begruf3en:
Prof. Dr. med. A. Rubbert-Roth vom Universitatsiimm Koln referierte Gber die
Herausforderungen der Therapie der rheumatoidemifistund Dr. med. S. Wassenberg vom
Rheumazentrum Ratingen prasentierte das Pro unttaCandem Thema ,,Deeskaltation der
Therapie bei Rheumatoider Arthritis — Pflicht o#énr?“ Weitere praxisrelevante Themen
wurden von Dr. med. M. Renelt und Prof. Dr. med.®4&ubitz vorgestellt. Durch die
Diskussion fuhrten Prof. Dr. med. M. Hammer unduHta. med. M. Surmann.

Auch im vergangenen Jahr waren die Platze fur ésvéibrtenMIRT-Workshop im St.
Josef-Stift, der diesmal am 09.11.2016 mit dem ®cpunkt ,Kniegelenk” stattfand, schnell
ausgebucht. Experten waren wieder aus Berlin aisgeReof. Dr. med. J. Sieper vom
Klinikum Benjamin Franklin der FU Berlin sowie Dned. T. Diekhoff von der Charité,
Campus Mitte.

Das21. Sendenhorster Advents-Symposiuram 26.11.2016 bot den zahlreich erschienenen
Zuhorern ein vielfaltiges Programm, das u.a. vefeRenten aus Bern (Prof. Dr. B. Moller
von der Universitatsklinik), Dresden (PD. Dr. C.drieh von der Universitatsklinik) und

Berlin (Prof. Dr. D. Poddubnyy von der Charité, Garm Benjamin Franklin) exzellent
mitgestaltet wurde. Als Referenten vom St. Jos#t{&tteiligten sich Dr. H. Bork vom Reha-
Zentrum, Dr. M. Renelt von der Klinik fur Rheumatigle sowie Dr. L. Bause von der Klinik
fur Rheumaorthopadie.

Einen gewohnt guten Start ins neue Jahr 2017 teetke ACR-Nachleseam 11.01.2017.
Prof. Dr. M. Hammer und Prof. M. Gaubitz hattenwiehtigsten Neuigkeiten und
Hohepunkte von der Jahrestagung Aleerican College of Rheumatology in Washington
ausgewahlt und prasentierten diese den interessigrthorern.



Am 04.02.2017 folgte als grof3er Jahresauftakddabliinsteraner Rheumasymposium

Die Durchfihrung erfolgte erstmals mit Unterstltgwurch die UKM Akademie, da die von
Jahr zu Jahr immer komplexer werdende rechtlicheaon der Vertragsgestaltung sowohl
mit Sponsoren als auch mit Referenten fir eineg@kt&anstaltung im UKM mittlerweile
einer spezialisierten Betreuung bedarf. Die gro8goRanz mit tber hundert Teilnehmern
spiegelt weiterhin das ungebrochen grol3e Inter@sskeser Fortbildung wider. Prof. Dr.
Pavenstadt und Frau Prof. Becker fuhrten durclvdranstaltung. Auswartige Referenten
kamen aus Neuruppin (PD Dr. A. Jacobi, Hochschilkdin der Medizinischen Hochschule
Brandenburg) sowie aus Herne (Dr. U. Kiltz, Rheuemiim Ruhrgebiet) und berichteten
Uber aktuelle Therapien der Erkrankungen Systerardolipus erythematodes und
Gichtarthritis. Aus Munster referierten Prof. M. @&z (Rheumatoide Arthritis), Prof. Dr. P.
Willeke (Vaskulitis). Uber besonders interessariteberichteten Prof. Dr. Wiewrodt vom
UKM (Osteolysen-Sarkoidose) und Dr. T. Rath vomFsanziskus-Hospital (unklares
Fieber/schmerzende Haut).

Eine Fortbildung zugTransition* gab es am 18.02.2017 im St. Josef-Stift Sendethors
Dr. Ganser hatte Referenten aus Berlin (Prof. DMIidden, Charité), Minchen (Dr. S.
Schalm, Dr. von Haunersches Kinderhospital), BaBaden (Dr. S. Mrusek, Arztehaus
Eichstral3e), Osnabrick (P. Steffens-Korbanka, Rapuais an der Hase, Dr. G. Gauler)
und aus dem St. Josef-Stift (Dipl. Psych. A. lititaund Sozialarbeiterin C. Gdring)
eingeladen. Wie der Transitionsprozess und Tramsfelgreich fir chronisch kranke Kinder
und Heranwachsende gelingen kann, stand im Zerdreser interdisziplinaren
Veranstaltung zum weiteren Ausbau von Kooperationen

Auch in diesem Jahr fand am 29.03.2017regumaorthopéadisch-rheumatologischer
Austausch statt. Das interdisziplin&elloquium fand nun zum vierten Mal statt und hatte
diesmal zum Thema: ,Differentialdiagnose von Ridlesthwerden sowie
Huftbeschwerden®. Es referierten Dr. B. Thiel augrngter sowie Dr. M. Scheel, Dr. C.
Rokahr und Frau Dr. A. Maier vom St. Josef-Stifb@enhorst.

Zu den schon seit Jahren etablierten Veranstalturgelte auch de& Fruhjahrsmeeting zu
»Herausforderungen in der Rheumatologie” am 26 @472 Prof. Dr. M. Hammer, Prof. Dr.

P. Willeke und Frau Dr. M. Surmann fuhrten im velletzten Raum durch die Veranstaltung,
die mit ihrem abwechslungsreichen Programm sparekEaguistiken (Dr. T. Rath vom St.
Franziskus Hospital, Frau Dr. Maier und Dr. Rerelh St. Josef-Stift Sendenhorst, Frau Dr.
S. Kemna vom MVZ am Klinikum Ibbenbiren), einen hioteressanten Hauptvortrag zum
Thema ,Lungenmanifestationen bei Rheuma* (Prof.AKrause vom Immanuel
Krankenhaus, Berlin) und eine spannende Pro-undr&anskussion zum frilhen Einsatz von
Biologika (Prof. Dr. M. Gaubitz aus Munster mit @. Schafer vom Uniklinikum Halle a.d.
Saale) bot.

Auch die VeranstaltungRheumatologie trifft Nephrologie® legte ihren Schwerpunkt auf
den interdisziplindren Austausch und fand_ am 032@E/ zum wiederholten Male statt. Frau
Prof. H. Becker hatte Rheumatologen und Nephrol@jegeladen, um zu verschiedenen
Themen zu referieren. Die Fortbildung mit interedsa Fallberichten (PD Dr. H. Schotte



vom Franziskushospital Harderberg, Dr. E. Thiele @eorgsmarienhiitte, Dr. J. Hornig vom
UKM und Dr. T. Rath vom St. Franziskus Hospital Mter) und einem Hauptvortrag zum
Thema ,Einsatz von Antirheumatika, Immunsuppressivd Biologika bei Patienten mit
eingeschrankter Nierenfunktion“ (Dr. G. TholkingmdJKM) wurde vom Publikum mit
einer lebhaften Diskussion abgeschlossen.

Am 28.06.2017 prasentierten Prof. Dr. P. Willeke &mof. Dr. M. Gaubitz aus Munster
sowie Dr. M. Scheel vom St. Josef-Stift Sendenhamgtr der Leitung von Prof. M. Hammer
ausgewahlte interessante Themen vom diesjahEgespean Congress of Rheumatology der
European League Against Rheumatism, kurz EULAR, der im Juni in Madrid stattfand. Dees
Fortbildung ,Post-EULAR Neuigkeiteri’ fand zum dritten Mal statt und beginnt, sich als
jahrliche Veranstaltung zu etablieren.

Ein dreitagigeArthrosonographie-Aufbaukurs fand vom 30.06. bis 02.07.2017 im St.
Josef-Stift in Sendenhorst statt. Die drei inteasiWbungstage wurden von Prof. Dr.
Wolfgang Schmidt aus Berlin Buch, Immanuel Krankaund) geleitet. Die weiteren
Referenten und Ubungsleiter waren Oberarzte deikdiir Rheumatologie (Dr. M. Renelt,
Dr. A. Maier) und der Klinik fir Kinderrheumatolag(Dr. S. Hardt) des St. Josef-Stifts
Sendenhorst. Um die Konzentration der ca. 30 Tleitrex fit zu halten, bot Frau Dr. Horst
vom Reha-Zentrum aktive Pausen an. Fur das nagalteviinschten sich die Teilnehmer ein
Angebot: Abschlusskurs Arthrosonographie.

Auch neue Substanzklassen werfen ihre Schattemisosadass erstmals am 12.07.2017 im
Rahmen der Fortbildungen des Kooperativen Rheuntazes Minsterland Uber ,Neue
Therapie-Optionen in der rheumatoiden Arthritis daibhuskinase-Inhibitoren* berichtet
werden konnte. Prof. Dr. T. Witte von der Medizahien Hochschule Hannover war
angereist, um mit seinem Vortrag die Teilnehmerdmuf neuesten Stand der Erfahrungen zu
bringen.

Diese letzte Veranstaltung vor der Sommerpauséeftiden zurlckliegenden
Berichtszeitraum mit Veranstaltungen fir Arzte Ble nachsten interessanten Fortbildungen
stehen bereits vor der Tur, wie sie weiter untepAumsblick” lesen werden.

Wir danken allen Sponsoren fur die Unterstitzunguganstaltungen!

Alle Fortbildungsveranstaltungen wurden von dertédkammer mit Fortbildungspunkten
zertifiziert.

Nachwuchsférderung

Das Rheumazentrum legt weiterhin grof3en Wert dajange angehende Mediziner fur die
Rheumatologie zu interessieren. So fand am 2. ulld 216 fir die Studenten im
praktischen Jahr wie schon in den vergangeneniddige/eranstaltungRheumatologie
aus nachster Nahe'statt. Die Studenten erhielten an zwei Nachmittagjea Fihrung durch
die verschiedenen Abteilungen im UniversitatskiimkMunster und im St. Josef-Stift




Sendenhorst, wo sie das Gebiet der Rheumatologigspah mit der Beteiligung von
Patienten kennen lernen konnten.

Das,Integrierte Seminar fur Studenten in vorklinischen Semestern“wurde wie gewohnt
als Kurs flr das gesamte Semester gehalten untditste auch die Vorstellung von
Patienten mit Sonographie der Gelenke.

Aktionen fir Patienten

Im zuriickliegenden Zeitraum konnten wir den Pa@erawei umfangreiche Veranstaltungen
anbieten. Anhand der gro3en Beteiligung und arzdéireichen Telefonanrufen vor und
nach den Aktionen kbnnen wir erkennen, dass diesansétaltungen eine grof3e Bedeutung
fur Rheumapatienten haben.

Die zwei grof3en Patiententage im vergangenen Bereltraum fanden beide im UKM statt:
Die Patientenveranstaltung zum Weltrheumataghatte diesmal das Motto ,Wenn Rheuma
die Organe angreift” und stiefdtniber 100 Teilnehmern ag%#.09.2016uf grol3es Interesse.

Am 13.05.2017 kamen tUber 130 BesuchejRiveuma aktuell*, um sich bei neun
Kurzvortragen tber die neuesten Entwicklungen mRleeumatherapie zu informieren.

Bei beiden Veranstaltungen erhielten die TeilnehdreMoglichkeit zum personlichen
Gesprach mit den Referenten in Kleingruppen odérarid der ausgedehnten Pause. Die
Selbsthilfegruppen hielten an ihren Standen resbhinformationsmaterial zum Mitnehmen
fur alle Betroffenen bereit und gaben Auskunft Uldégliedschaft sowie Gesundheits- und
Hilfsangebote.

Eine Telefonaktion, die urspringlich fir den Begdes Jahres 2017 geplant war, konnte
leider nicht stattfinden, da die Westfalischen Nattten ihre RGume mit den daftr
notwendigen technischen Einrichtungen renovieresstem. Die Aktion wird so bald wie
maoglich wieder stattfinden.

Wir danken den Referenten, Selbsthilfegruppen Uled 8eteiligten flr ihren grol3en Einsatz
und flr ihre in groRen Teilen auch ehrenamtlichegkait im Rahmen der
Patientenveranstaltungen ganz herzlich!

Die umfangreichen Zeitungsberichte sowie Fotosieseh Veranstaltungen prasentieren wir
ihnen wie gewohnt auf unserer Homepage im Intarngdr der Rubrik Veranstaltungen,
Ruckblick.

Mitgliederversammlung

Im Anschluss an das 41. Minsteraner Rheumasympasiui®.02.2017 trafen sich die
Mitglieder zur jahrlichen Mitgliederversammlung.

Die Position des/der zweiten Vorsitzenden mussiiagsgemal nach dreijahriger Amtszeit
neu gewahlt werden. Frau Dr. M. Surmann wurde amMitgliederversammlung
einstimmig in ihrem bisherigen Amt bestatigt un¢hmadie Wahl an.



Terminservice der KVWL

Im Zeitraum Februar bis Dezember 2016 haben mehnerenatologische
Schwerpunktpraxen des Kooperativen Rheumazentruamstdrland diejenigen Patienten
erfasst, welche einen Termin Uber den im vergangdakr neu eingefiihrten Terminservice
der Kassenarztlichen Vereinigung Westfalen-Lippleobemen haben. Die Listen wurden an
unser BUro gesendet und von Frau Dr. Hubner-Kredbawertet. Im Rahmen der
Mitgliederversammlung stellte Prof. Hammer die BExgese kurz vor. Insgesamt 7
rheumatologische Schwerpunktpraxen registriertehgneldete Patienten im oben
genannten Zeitraum. Das Alter der Patienten lagawan 16 und 86 Jahren. Die meisten
Patienten kamen von Allgemeinpraktischen Arzter9)1ton Internisten (23), Orthopaden
(17), nur einzelne von Augenarzten (2) und dreiep&en von weiteren Facharzten. 20-21%
der Patienten wurden von den Rheumatologen alsiléo#ingestuft und 48% aller Patienten
bekamen einen Termin zur Wiedervorstellung. Unrdeamatologische Praxis zu erreichen,
legten 55% der Patienten bis zu 25km zurtick, 34fxetebis zu 50km und 11% sogar mehr
als 50km zurick.

Eine Zusammenfassung des Protokolls der Mitglieetsammlung finden Sie auf unserer
Homepage unter der Rubrik ,Mitglieder* bzw. ,Aktile".

Das Rheumazentrum zahlt derzeit 60 Mitglieder.

Ausblick 2017/2018

FUr die kommenden Monate haben wir bereits diesfodign Veranstaltungen geplant:

Fortbildungsveranstaltungen fiir Arzte
30.09.2017 Rheuma an einem Tag — Rheumadiagnostée hausérztlichen Praxis
04.10.2017 MRT-Workshop — Schwerpunktthema Halsslgéaule
18.10.2017 Immunology and More
02.12.2017 Sendenhorster Adventssymposium
03.02.2018 42. Miunsteraner Rheumasymposium
14.03.2018 Rheumaorthopéadisch-rheumatologischéedium
18.04.2018 Friuhjahrsmeeting

Veranstaltungen fir Studenten

22./23.11. 2017 ,Rheumatologie aus nachster Ngékfliche Veranstaltung fur PJ-
Studenten, ein Nadtag jeweils im UKM und im St. Josef-Stift
Sendenhorst

Integriertes Seminar fur Studenten in vorkliniscl&&mestern, Patientenvorstellung,
Sonographie der Gelenke, ein Kurs fur das gesaprmeSter




Veranstaltung fir rheumatologische Fachassistenten

Voraussichtlich erstmals am 11.11.2017: Zielgrugpipe die rheumatologischen
Fachassistenten, die schon etwas Erfahrung habennach keine Fortbildung besucht
haben.

Aktionen fiir Patienten

05.05.2018 ,Rheuma aktuell* — Grol3e 6ffentlictati€éhtenveranstaltung des
Rheumazentrums Munatetlim St. Josef-Stift

Alle Veranstaltungen finden Sie auch auf unserankjmage im Internet. Alle Programme
von zuriickliegenden Veranstaltungen finden Sie diotér der Rubrik ,,Archiv®.

Internet-Homepage des Rheumazentrums

Weiterhin erreichen uns zahlreiche Anrufe und EiM@ber die Kontaktseite unserer
Homepage, zusatzlich werden die ,Klicks pro Momragjelmafig analysiert. Daraus kénnen
wir schlieRen, dass nach wie vor unsere Seitemiariiet mit groRem Interesse gelesen
werden, aber auch der Bedarf nach persénlichemakbbesteht.

Anregungen und Vorschlage zur WeiterentwicklungAidreit des Rheumazentrums nehmen
wir bzw. nimmt der Vorstand jederzeit gerne entgege

Abschlie3end moéchten wir uns ganz herzlich fur lbrgerstitzung bedanken, mit der Sie
unsere Arbeit erméglichen!

Mit besten Grif3en

e Pl roe

Prof. Dr. Michael Hammer Dr. Griseldis HiubnereKr
Kooperatives Rheumazentrum Miinsterland e.V. Kaatpers Rheumazentrum Minsterland e.V.
1. Vorsitzender Service und Koordination



