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Eine Veranstaltung der Pfi zer Pharma GmbH

Tagungsort:
Hotel Mövenpick
Kardinal­von­Galen­Ring 65
48149 Münster

Tagungsort: 
Hotel Mövenpick · Kardinal­von­Galen­Ring 65 · 48149 Münster

Anreise aus Richtung Dortmund (A1) bzw. Wuppertal (A43): Verlassen Sie 
die Autobahn A1 bzw. A43 an der Abfahrtstelle „Kreuz Münster­Süd“ und folgen 
Sie dem Verlauf der Weseler Straße in Richtung Zentrum. Biegen Sie an der 
8. Ampel links in den Kolde­Ring ab. Nach dem Überqueren der Aaseebrücke bie­
gen Sie an der 1. Ampel rechts ab in die Hoteleinfahrt. 

Anreise aus Richtung Bremen/Osnabrück (A1): Beim Verlassen der Autobahn 
A 1 aus Richtung Bremen/Osnabrück im „Kreuz Münster­Nord“ folgen Sie dem 
Verlauf der B 54, die in die Steinfurter Straße mündet. An der 1. großen Ampel­
kreuzung biegen Sie rechts in den Orleans­Ring Richtung Coesfeld/Zoo ein. Nach 
2 km biegen Sie an der 6. Ampelkreuzung links in die Hoteleinfahrt ab.

Anreise aus Richtung Bielefeld/Warendorf (B51): Fahren Sie die Warendor­
fer Straße Richtung Stadtmitte. An der 5. Ampelanlage fahren Sie rechts ab auf 
den Kaiser­Wilhelm­Ring. Auf diesem Stadtring Richtung Zoo fahren Sie ca. 5 km 
und biegen dann an der Kreuzung Sentruper Straße/Hoteleinfahrt links ab.

In Zusammenarbeit mit

Diagnoseworkshop mit Patienten:

 RHEUMA 
AN  EINEM TAG
• Symptome erfragen
• Gelenkbeteiligung ertasten
• Am Patienten
• Mit Rheumatologen

Samstag, 29. Juni 2013
09:00 – 13:15 Uhr in Münster

Die Zertifi zierung für diese Fortbildung ist bei der LÄK beantragt.

Hotel Mövenpick Münster

Frau Dr. Griseldis Hübner-Kroll
Tel. 0251­ 835 24 28
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09:00 Uhr	 Begrüßung und Einführung
Einleitungsthema:  
„Wann sollte man welchen Patienten zum 
Rheumatologen schicken?“
Prof. Dr. med. M. Gaubitz

09:10 Uhr	 Das geschwollene Gelenk
Rheumatoide Arthritis und entzündliche 
Gelenkerkrankungen
Dr. med. M. Surmann

09:40 Uhr	 Gelenk und Haut
Systemische Autoimmunerkrankungen
PD Dr. med. P. Willeke

10:00 Uhr	 Rückenschmerz
Spondylarthropathien und Morbus Bechterew
Dr. med. W. R. Raub

10:20 Uhr	 Rheuma aus Orthopädensicht
Moderne Rheumaorthopädie
Dr. med. M. Busch

10:40 Uhr	 Pause

11:00 Uhr	 Workshops / praktische Übungen 
mit Patienten

12:45 Uhr	 Rheumatherapie – Der Stand 2013
Prof. Dr. med. M. Gaubitz

13:15 Uhr	 Abschlussdiskussion und  
gemeinsames Mittagessen	

Referenten

Untersuchungs-  
und Themengruppen

Vorwort
Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,

„Rheuma an einem Tag“ – ja geht denn das?

Mit dieser ungewöhnlichen Fortbildung möchten wir Ihnen nicht 
etwa alle Details der Erkrankungen und des rheumatischen For­
menkreises vermitteln. Wir möchten aber versuchen, Ihnen bei 
häufig vorkommenden rheumatologischen Beschwerdebildern die 
nach aktuellen Leitlinien empfehlenswerten Maßnahmen Diagnos­
tik und Therapie in knapper Form vorzustellen. Als Besonderheit 
der Veranstaltungsreihe „Rheuma an einem Tag“ werden wir 
uns bemühen, zu jedem der häufigen Krankheitsbilder (Gelenk­
schwellungen, entzündlicher Rückenschmerz, Arthralgie, Myalgie 
mit Organbeteiligung) typische Patienten mit klassischen Sympto­
men zu präsentieren; die Befragung und Untersuchung dieser Pa­
tienten hat sich in der Vergangenheit als besonders aufschluss- 
und lehrreich erwiesen.

„Rheuma an einem Tag“ soll also dazu dienen, die Zusammen­
arbeit zwischen Hausärzten und Rheumatologen weiter zu verbes­
sern. Angesichts der beeindruckenden Möglichkeiten einer wirk­
samen Therapie ist es besonders wichtig, den Patienten mit einer 
entzündlichen Rheuma-Erkrankung früh zu entdecken. Dann kann 
bei konsequenter Therapie auch das Therapieziel „Remission“ 
also Abwesenheit von Schwellung, Entzündung und Schmerz, im­
mer öfter erreicht werden.

Wir freuen uns auf einen gemeinsamen Fortbildungstag mit Ihnen 
und hoffen auf Ihr Kommen

Prof. Dr. med. M. Gaubitz 
Dr. med. M. Busch 
Dr. med. W. R. Raub 
Dr. med. M. Surmann 
PD Dr. med. P. Willeke

Prof. Dr. med. Markus Gaubitz
Interdisziplinäre Diagnostik und Therapie in der Akademie  
für Manuelle Medizin an der WWU Münster

Dr. med. Maike Busch
Rheuma-Orthopädie, Oberärztin 
St. Josef Stift Sendenhorst

Dr. med. Wolf R. Raub
Rheumatologische Schwerpunktpraxis, Münster

Dr. med. Mechthild Surmann
Rheumatologische Schwerpunktpraxis, Münster

PD Dr. med. Peter Willeke
Medizinische Klinik D, Leitender Oberarzt
Universitätsklinikum Münster

•	 Das schmerzende und geschwollene Gelenk  
(Rheumatoide Arthritis)

•	 Haut und Gelenke (Psoriasis Arthritis)

•	 Entzündlicher Rückenschmerz (Morbus Bechterew)

•	 Rheuma aus Orthopädensicht

Programm
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