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Arthrose oder Arthritis?

Rheuma-Erkrankungen sind immer noch schwer zu diagnostizieren / Experten geben Ratschldge

Telefonaktion

Rheuma

o schin die Winterzeit

auch sein kann - ist

das Wetter nass-kalt,
drohen Risiken und Neben-
wirkungen. Vor allem das
Bewegungssystem kann
empfindlich auf die feucht-
kalte Jahreszeit reagieren,
was sich mit Morgensteife
oder Schmerzen in den Ge-
lenken bemerkbar macht.
Auch bereits wvorhandene
Beschwerden kinnen sich
im Winter verschlimmern.

Dabei stellt sich die Frage:
Welche Krankheitsbilder
verbergen sich hinter den
Symptomen? Ist es Arthrose
oder Arthritis oder gar ein
weichteil-rheumatisches
Krankheitshild? Je nach
Diagnose ist eine entspre-
chende Behandlung erfor-
derlich. Doch welcher Fach-
arzt ist der Richtige?

Dieses Thema steht im
Mittelpunkt einer Telefonak-
tion am Mittwoch (17. De-
zember) von 17 bis 19 Uhr.

Drei Rheuma-Experten
wollen in der verwirrenden
Vielfalt an Krankheitsbil-
dern und Symptomen Be-
troffenen Orientierung ge-
ben, den richtigen Facharzt
und damit den Weg zur rich-
tigen Behandlung zu finden.

Fragen stellen sich zur Ge-
niige. Das beginnt schon bei
der klaren Unterscheidung
zwischen Arthrose, also ver-
schleiibedingten Gelenkbe-
schwerden, und Arthritis,
entziindlich-rheumatische
Beschwerden. Rheuma ist
eine Autoimmunerkrankung
und tritt unabhdngig von

Aktiv bleiben: Wer in Schonhaltungen verfallt, vergrofRert seine Beschwerden, weil Muskeln und Gelenke nicht richtig bewegt

werden.

Wettereinflissen auf. Rheu-
ma gibt es somit auch in
Erdteilen und Lindern mit
warmem und mildem Klima.
In der Kidlte empfindet man
aber die Beschwerden in Ge-
lenken und der Wirbelsdule
stdrker.

Das Gleiche gilt fiir Be-
schwerden in Weichteilen
wie Bindegewebe, Muskeln
und Sehnenansdtzen (Ten-
nisellbogen), die zu den
weichteilrheumatischen
Krankheitsbildern  zdhlen,
wozu auch die Fibromyalgie

gehort.

Um einer wetterbedingten
Zunahme der Beschwerden
entgegenzuwirken, empfeh-
len sich viel Bewegung und
leichter Sport, idealerweise
an der frischen Luft.

Auch abhirtende Mafi-
nahmen wie Wechseldu-
schen und kalte Giisse hel-
fen dem Kdrper, sich besser
an Temperaturschwankun-
gen zwischen geheizten Rdu-
men und kalter AuBenluft
anzupassen. Rein  witte-
rungsbedingte Beschwerden

wie Muskelverspannungen
lassen sich durch Physiothe-
rapie, Bewegung und medi-
kamentdse Schmerzbehand-
lung lindern.

Unsere Experten errei-
chen Sie am Mittwoch in der
Zeit von 17 bis 19 Uhr unter
folgenden Rufnummern:

71 0251/690 58 20:

Prof. Dr. Michael Hammer
Prof. Hammer ist Vorsitzen-
der des Kooperativen Rheu-
mazentrums  Miinsterland
eV, internistischer Rheuma-
tologe und Chefarzt der Kli-

Foto: dpa

nik fiir Rheumatologie im
St.-Josel-Stift Sendenhorst.

© 0251/690 58 25:

Dr. Mechthild Surmann

Dr. Surmann ist stellvertre-
tende Vorsitzende des Ko-
operativen Rheumazent-
rums Munsterland e.V. und
niedergelassene  internisti-
sche Rheumatologin.

T 0251/690 58 30:

Dr. Christoph Rokahr

Dr. Rokahr ist Oberarzt in
der Klinik fiir Rheumaortho-
pddie im St.-Josef-Stift Sen-
denhorst.



