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= Rheumapatiententag

Schmerzfreie Bewegung
tut den Gelenken gut

Sendenhorst (gl). Zehn Rheu-
ma-Experten, zehn spannende
Vortriige: Der Rheumapatienten-
tag des Kooperativen Rheuma-
zentrums Miinsterland hat im
St.-Josef-Stift Sendenhorst statt-
gefunden - und er zog wieder vie-
le interessierte Besucher an. Neu-
es aus Therapie und Diagnostik
von Rheuma sowie Info-Stande
von Selbsthilfegruppen sind die
Zutaten fiir diese fest etablierte
Patientenveranstaltung.

Fiir Moderator Prof. Dr. Micha-
¢l Hammer war es ein Heimspiel:
Der Vorsitzende des Rheumazen-
trums Miinsterland ist Rheuma-
tologie-Chefarzt im Josef-Stift.
Traditioneller Start: Neues iiber
Rheuma-Basismedikamente. Die
klassischen, Jahrzehnte bewihr-
ten Basismedikamente haben vor
zehn Jahren Gesellschaft bekom-
men durch die sehr teuren Biolo-
gika, die gegen Botenstoffe wir-
ken, die die rheumatischen Ent-
zindungsprozesse in Gang set-
zen. Der niedergelassene Rheu-
matologe Dr. Klaus Schroeder er-

Erndhrung: viel Gemiise, aber Obst nur in Maflen

klarte, dass die neueste Medika-
mentengeneration, die sogenann-
ten Januskinasehemmer, inner-
halb der Zelle in den Entziin-
dungsprozess eingreife: ,Januski-
nasehemmer sind eine erfreuliche
Ergénzung und eine neue Waffe
im Arsenal gegen rheumatoide
Arthritis und hochwirksam wie
Biologika.”

Eine Gesichtsrotung in
Schmetterlingsform kann viele
Ursachen haben: Manchmal ist es
eine Allergie, zu viel Sonne oder
Kosmetika. Oder es handelt sich
um eine Rosacea, Wenn es aber
die rheumatische Autoimmuner-
krankung Lupus erythematodes
ist, ,dann ist das ein Fall fiir den
Rheumatologen®, appellierte Pri-
vatdozent Dr. Jan Ehrchen von
der Hautklinik der Uniklinik
Miumnster. In der Halifte der Fille
auffalliger Gesichtsrotungen
werde der echte Lupus falsch di-
agnostiziert — was fatal flur die
Behandlung sei. Mit Schienen
und Hilfsmitteln zum Gelenk-
schutz lassen sich Fehlbelastun-
gen und Fehlstellungen der Ge-

lenke vermeiden oder verzogern.
Dazu gehore aber auch, Dauerbe-
lastungen wie beim Tippen oder
Biigeln zu vermeiden. ,Es geht
darum, Lebensqualitit und
Selbststindigkeit im Alltag zu er-
halten, so Ruth Koch, Leitende
Ergotherapeutin im Josef-Stift.
Mit einem Augenzwinkern em-
pfahl sie: ,Auch das Delegieren
von Tatigkeiten ist eine Gelenk-
schutzmalBnahme.*

Auch wenn die Gelenke entziin-
det sind: Belastungsarme und
schmerzfreie Bewegung tut den
Gelenken gut und trainiert auch
Herz und Lunge. ,Bewegung regt
die Gelenkkapsel durch Druck
und Zug an, Gelenkschmiere zu
produzieren. Gelenkschmiere er-
nihrt den Knorpel sowie die Ge-
lenkinnenhaut und hemmt ent-
zundungsfordernde Stoffe", er-
klirte Peter Miiller, Leitender
Physiotherapeut im Josef-Stift.
Besonders geeignet seien zum
Beispiel Schwimmen, Radfahren,
Nordic Walking, Wandern und
Tanzen. Die Schmerzgrenze sollte
aber immer beachtet werden.

Der Rheumapatiententag des Kooperativen Rheumazentrums Miinsterland hat jetzt im St.-Josef-Stift Sen-

denhorst stattgefunden.

Mit Experten ins Gesprach kommen

Sendenhorst (gl). Referenten
des St.-Josef-Stifts Sendenhorst
und des Uniklinikums Miinster
informierten auch iiber Fieber bei
Rheuma, den Zusammenhang von
Rheuma und Depression, Kinder-
rheuma und die Behandlung von
Entziindungsprozessen in den Fa-

cettengelenken der Wirbelsdule
und in den Zehengelenken.
Infosténde der Deutschen Ver-
einigung Morbus Bechterew, der
Rheuma-Liga, des DBundesver-
bandes Kinderrheuma und der
Ergotherapie des St.-Josef-Stifts
rundeten das Angebot ab.

Auflerdem bestand fiir Interes-
sierte in der Pause Gelegenheit,
mit den Experten ins Gesprach zu
kommen,

Der nichste Rheumatag des
Kooperativen Rheumazentrums
Minsterland findet 2019 in Miins-
ter statt.

enthalten sind. Diese Fettsduren
sind ein naturlicher Gegenspieler
von Arachidonsiure, die etwa in
Fleisch enthalten ist und deshalb
nur mabBvoll genossen werden
sollte. Viel Gemise ist auch em-

Rheumaschiibe seltener oder we-
niger stark sind*, so Diatassisten-
tin Birgit Schluter (Josef-Stift).

Ihr Tipp: Entziindungshem-
mende Lebensmittel, wie Omega-
3-Fettsauren, die in fettem Fisch

Sendenhorst (gl). ., Es gibt nicht
die Diat, die von Rheuma heilen
kann. Aber Sie kénnen mit einer
Erndhrungsumstellung den Kor-
per positiv beeinflussen und un-
terstutzen, dass zum Beispiel

pfehlenswert, Obst wegen des ho-
hen Fruchtzuckergehalts dagegen
in Maflen. Denn: Zucker heizt
Entziindungsprozesse an, er for-
dert die kérpereigene Produktion
von Arachidonsaure.

Fiir Moderator Prof. Dr. Michael Hammer (1) war es ein Heimspiel:
Der Vorsitzende des Rheumazentrums Miinsterland ist Rheumatolo-
gie-Chefarzt im St.-Josef-Stift Sendenhorst.



