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Zehn Experten beim Rheuma-Patiententag im St.-Josef-Stift

Auch Betroffene konnen viel tun

SENDENHORST. Zehn Rheuma-
Experten — zehn spannende
Vortrage: Der Rheumapa-
tiententag des Kooperativen
Rheumazentrums Miinster-
land e.v. fand in diesem Jahr
im St.-Josel-Stift statt und
zog wieder viele interessierte
Besucher an. Neues aus The-
rapie und Diagnostik von
Rheuma sowie Info-Stande
von Selbsthilfegruppen sind
die Zutaten fiir diese mittler-
weile fest etablierte Patien-
tenveranstaltung. Fiir Mo-
derator Prof. Dr. Michael
Hammer war es ein Heim-
spiel: Der Vorsitzende des
Rheumazentrums Miinster-
land ist Rheumatologie-
Chefarzt im St.-Josef-Stift.

Es gab Neues iiber Rheu-
ma-Basismedikamente: ,Die
klassischen, Jahrzehnte be-
wihrten Basismedikamente
haben vor zehn Jahren Ge-
sellschaft bekommen durch
die sehr teuren Biologika,
die gegen Botenstoffe wir-
ken, die die rheumatischen
Entziindungsprozesse in
Gang setzen”, heifdt es im Be-
richt des Stifts. Der niederge-
lassene Rheumatologe Dr.
Klaus Schroeder erkldrte,
dass die allerneueste Medi-
kamentengeneration, die so
genannten Januskinasehem-
mer, innerhalb der Zelle in
den Entziindungsprozess
eingreifen:  ,Januskinase-
hemmer sind eine erfreuli-
che Erginzung und neue
Waffe im Arsenal gegen
rheumatoide Arthritis und
hochwirksam wie Biologi-
ka.”

Eine Gesichtsrotung in
Schmetterlingsform  kann
viele Ursachen haben:
Manchmal ist es eine Aller-
gie, zu viel Sonne oder Kos-
metika, oder es handelt sich
um eine so genannte Rosa-
cea. Wenn es aber die rheu-
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Zum Rheuma-Patiententag begriifte Prof. Dr. Michael Hammer (5.v.r.) Experten aus dem St.-Josef-Stift und dem Uniklinikkum Miinster. Die
Veranstaltung fand in Zusammenarbeit mit dem Kooperativen Rheumazentrum Miinsterland e.V. statt.

matische Autoimmuner-
krankung Lupus erythema-
todes ist, ,ist das ein Fall fiir
den Rheumatologen®, appel-
lierte Privatdozent Dr. Dr.
Jan Ehrchen von der Haut-
klinik der Uniklinik Miins-
ter. In der Hilfte der Fille
auffdlliger Gesichtsrotungen
werde der echte ,Lupus”
falsch diagnostiziert — was
fatal fiir die Behandlung sei.

Mit Schienen und Hilfs-
mitteln zum Gelenkschutz
lassen sich Fehlbelastungen
und Fehlstellungen der Ge-
lenke vermeiden oder verzo-
gern. Dazu gehore aber auch,
Dauerbelastungen wie beim
Tippen oder Biigeln zu ver-
meiden. ,Es geht darum, Le-
bensqualitdt und Selbststian-

digkeit im Alltag zu erhal-
ten”, so Ruth Koch, Leitende
Ergotherapeutin im St.-Jo-
sef-Stift. Mit einem Augen-
zwinkern empfahl sie: ,Auch
das Delegieren von Tatigkei-
ten ist eine Gelenkschutz-
mafinahme.”

Auch wenn die Gelenke
entziindet sind: Belastungs-
arme und schmerzfreie Be-
wegung tue den Gelenken
gut und trainiere auch Herz
und Lunge. ,Bewegung regt
die  Gelenkkapsel durch
Druck und Zug an, Gelenk-
schmiere zu produzieren.
Gelenkschmiere erndhrt den
Knorpel und die Gelenkin-
nenhaut und hemmt ent-
ziindungsfordernde  Stoffe”,
erkldrte Peter Miiller, Leiten-

der Physiotherapeut im St.
Josef-Stift. Besonders geeig-
net seien zum Beispiel
Schwimmen, Radfahren,
Nordic Walking, Wandern
und Tanzen. Die Schmerz-
grenze sollte aber immer be-
achtet werden.

,Es gibt nicht die Didt, die
Sie von Rheuma heilen
kann. Aber Sie kénnen mit
einer Erndhrungsumstellung
den Korper positiv beein-
flussen und unterstiitzen,
dass zum Beispiel Rheuma-
schiibe seltener oder weni-
ger stark sind”, verdeutlichte
Didtassistentin Birgit Schli-
ter, St. Josef-Stift, in ihrem
Beitrag zum Rheumatag.

Referenten des St.-Josefl-
Stifts und des Uniklinikums

Miinster informierten auch
tiber Fieber bei Rheuma, den
Zusammenhang von Rheu-
ma und Depression, Kinder-
rheuma und die Behandlung
von Entziindungsprozessen
in den Facettengelenken der
Wirbelsdule und in den Ze-
hengelenken. Infostdnde der
Deutschen Vereinigung Mor-
bus Bechterew, der Rheuma-
Liga, des Bundesverbandes
Kinderrheuma und der Er-
gotherapie des St.-Josef-
Stifts rundeten das Angebot
ab. Aufierdem bestand Gele-
genheit, mit den Experten
ins Gesprach zu kommen.
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