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Telefonaktion zum Thema Rheuma am 26. September

Verwirrende Vielfalt

heumatologische Er-
krankungen sind viel-
chichtig. Oft berref-

fen sie das Bewegungssys-
tem, was sich dann mit Mor-
gensteife oder Schmerzen in
einzelnen oder mehreren
Gelenken bemerkbar ma-
chen kann. Insbesondere die
kiihle Witterung der bevor-
stehenden kalten Jahreszeit
kann diese Beschwerden
verstarken. Doch wann ist es
Gelenkverschleifs (Arthrose)

Telefonaktion

Rund um
Rheuma

—

und wann sind es enwund-
lich-rheumatische Be-
schwerden (Arthritis)? Oder
gar ein weichteil-rheumati-
sches Krankheitsbild wie et-
wa Fibromyalgie? Alle Fra-
gen rund um Rheuma be-
antwortet ein Experienteam
des Kooperativen Rheuma-
zentrums Miinsterland wdh-
rend einer Telefonaktion
unserer Zeitung am Mitt-
woch (26. September) von
17 bis 19 Uhr.

Die Mediziner wollen Be-
woffenen in der verwirren-
den Vielfalt an Krankheits-
bildern wund Symptomen
Orientierung geben, den
richtigen Facharzt und Be-
handlungsweg zu finden. Im
Mittelpunkt stehen dabei
Fragen zu neuen Entwick-
lungen in der Rheumarthera-
pie oder was Patienten selber
tun kénnen, um rheumati-
sche Beschwerden zu lin-
dern. Oft besteht Informa-
tionsbedarf zu Einsatz, Kom-
bination und Dosierung mo-
derner Rheumamedikamen-

Wenn jede Bewegung schmerzt, kinnte es Rheuma sein. foto: colourbax.de

te, inshesondere auch dann,
wenn aufgrund starker Ge-
lenkschddigungen eine
rheumaorthopddische Ope-
ration unausweichlich ist.
Unsere Experten:

» Prof. Dr. Michael Ham-
mer, Chefarzt der Klinik fiir
Rheumatologie,  St.-Josei-
Stift Sendenhorst

& 0251/690 90 79 10

» Dr. Mechthild Surmann,

niedergelassene  internisti-
sche Rheumatologin

= 0251/690 9079 20

» Dr. Ludwig Bause, Chef-
arzt der Klinik fir Rheuma-
orthopddie,  St.-Josef-Stift
Sendenhorst

= 0251/690 9079 30

» Mit dabei ist diesmal auch
der Nierenspezialist Prof. Dr.
Hermann Pavensiddi von
den Unikliniken Minster, da

Prof. Michael Hammer

Dr. Ludwig Bause

Rheuma auch andere Orga-
ne wie die Nieren betreffen
kann. Fiur Berroffene ist be-
sonders von Interesse, wel-
che Medikamente sie besser
meiden sollten oder warum
fiir sie die Kontrolle des Blut-
drucks und der Blutfette be-
sonders bedeutsam ist.

Prof. Hermann Pavenstddt
ist erreichbar unter
= 0251/690 90 79 40.

Zwei Fragen an
Prof. Pavenstadt

Prof. Hermann Pavenstadt

Woran merkt ein Pa-
tient mit einer rheu-
matischen Erkran-
kung, dass seine Nie-
ren betroffen sind?

Prof. Hermann Paven-
stadt: Manchmal mer-
ken Patienten an ver-
mehrien Wassereinlage-
rungen im Korper, dass
mit ihren Nieren etwas
nicht  stimmt.  Beim
Rheumatologen — wird
durch Bestimmung des
Kreatininwerts die Fil-
terleistung  der Nieren
und der Urin auf krank-
hafte  Verdnderungen
untersucht.

Wird die Nierenfunk-
tion bei solchen Er-
krankungen auf Dauer
geschadigt?

Pavenstidt: Nierenscha-
den im Zusammenhang
mit einer rheumatischen
Erkrankung sind gut be-
handelbar. Bei einigen
Menschen kann es aber
zu sehr grofien Nieren-

schiden kommen, so-
dass manchmal eine
Nierenersatzbehand-

lung, also eine Dialyse
oder Transplantation, er-
forderlich ist.




