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Patiententag des Kooperativen Rheumazentrums Miinsterland

Krankheit der 1000 Gesichter

MINSTER. Rheuma ist eine
Krankheit der 1000 Gesich-
ter: De Diagnose ist nicht
immer einfach und die The-
rapie meist komplex. Neben
Medikamenten, Therapie und
manchmal operativen Ein-
griffen spielt auch die Selbst-
hilfe eine bedeutsame Rolle
bei der Bewiltigung chroni-
scher Rheumaerkrankun-
gen, Um diese Themen geht
es auf der Patienteninforma-
tionsveranstaltung Rheuma
aktuell’, zu der das Koopera-
five Rheumazentrum Miins-
terland e V. am Samstag (18,
Mai}) einlddt.

.Betroffene und Interes-
sierte kiinnen sich In leicht
versténdlichen  Vortrdgen
iiber Krankheitsbilder und
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newe Trends in der Rheuma-
therapie informieren und
mit Fachdrzten und Selbst-
hilfegruppen ins Gesprich
kommen, beschreibt Organi-
sator Prof, Dr. Michael Ham-
mer den Schwerpunkt des
Rheumatages, fiir den er Re-
ferenten aus Rheuma-Fach-
praxen, dem Universitdtskli-
nikum Miinster und dem
St.-Josef-5tift Sendenhorst
gewinnen konnte,

Viele Beitrige drehen sich
dabei diesmal darum, was
man als Patient selber tun
kann, um mit seiner Erkran-
kung eine gute Lebensguali-
tit zu erreichen. In kurzen
Acht-Minuten-Vortrigen er-
ldutern Experten zum Bei-
spiel, wie bei Rheuma eine

ballaststoffreiche Brndhrung
gelingt, wie Koordinations-
training helfen kann und
was Patienten tun kdnnen,
um die Funktion rhewma-
tisch betroffener Fingerge-
lenke zu erhalten.

Auch der Umgang mit der
Ritckenerkrankung Morbus
Bechterew im Arbeitsalltag
ist Thema eines Vortrags. Ein
Psychologe beantwortet die
Frage Was hat Akzeptanz
mit besserer Krankheitsver-
arbeitung zu tun? Im Fokus
stehen  dariiber  hinaus
Erankheitsbilder wie ,Syste-
mischer Lupus erythemato-
des”, nichtlicher Schulter-
schmerz  sowie migliche
EKomplikationen nach einem
Zeckenstich.

Sie laden zum Patiententag ,Rheuma aktuell 2019 ein {v.l.:: Prof. Dr. Heidemarie Becker, Dr. Klaus Schroeder, PD Dr. Dr. Jan Ehrchen, Dr. rer.
nat. Griseldis Hibner-Kroll, Prof. Dr. Michael Hammer und Dr. Ludwig Bause vom Kooperativen Rheumazentrum Miinsterland.
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In der Pause mit kieinem
Imbiss sind die Rheuma-Li-
ga, die Deutsche Vereinigung
Morbus Bechterew, der Bun-
desverband Kinderrheuma,
eine  Psoriasis-Selbsthilfe-
gruppe und eine Vaskulitis-
Selbsthilfegruppe mit Stin-
den verireten, Runde Tische
mit Arzten und Referemten
geben weitere Informations-
méglichkeiten.

W Der Patiententag ,Rheuma aktu-
ell” findet ven 10 bis 13.30 Uhr
im Universitatsklinikum {Lehrgebdu-
de, Horsaal L20, Albert-Schweitzer-
Campus 1, Gebdude AS; ehemals
Albert-Schweitzer-Strae 33) statt,
Die Teilnahme ist kostenfrei, sing
Anmeldung st nicht edorderlich
| www.rheumazentrum-
muensteriand.de



