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Umgang mit chronischen Schmerzen

Krisenbewaltig

er viel {iber seine
Krankheit  weif,
hat bessere Chan-

cen, ein gutes Leben mit sei-
ner Erkrankung zu fithren.
Der miindige Patient kann
aul Augenhéhe mit dem
Arzt sprechen und Eigenver-
antwortung bei der Therapie
iibernehmen. Was Patienten
selber tun konnen, webt sich
wie ein roter Faden durch
das Programm der diesjghri-
gen Patienteninformations-
veranstaltung Rheuma ak-
tuell” am 18, Mai im Unikli-
nikum Miinster.

Beispiel  Selbsthilfe  bei
Morbus Bechterew. Betroffe-
ne, die diese Form der fort-
schreitenden Wirbelsdulen-
versteifung haben, finden in
der Deutschen Vereinigung
Morbus Bechterew Bera-
tung, unabhdngige und
neutrale Informationen zu
ihrer Erkrankung, ein grofes
Reha-Sportangebot  sowie
Be, ungs-  und  Aus-
mt?:c?mﬁglichkeiwn. JUnser
Ziel ist es, den Patienten auf
Augenhihe mit dem Arzt zu
bringen. Wissen iiber die
eigene Krankheit gibt dem
Patienten Sicherheit, worauf
es im Gesprach mit dem Arzt
und bei der Therapie an-
kommt®, erldutert Peter de
Beyer, Landesvorsitzender
der Deutschen Vereinigung
Morbus Bechterew.

Bigenverantwortung  bel
der Therapie der eigenen Er-
krankung zu {ibernehmen,
darauf geht de Beyer ubri-
gens auch bel seinem Vor-
trag zum Thema Berufsalltag
ein. Denn mit einem ergono-
mischen Arbeitsplatz, tech-
nischen Hilfsmitteln und be-
sonderen Arbeitszeitmodel-
len sei Berufstdtigkeit auch
mit Morbus Bechterew sehr
gut maglich.

Krankheitsbewaltigung
beginnt aber auch im Kopf:
Akzeptanz der Krankheit gilt
als eln wichtiger Schliissel
#zu mehr Lebensgualitit.
Menschen mit einer chroni-
schen Erkrankung wie zum

Standig Schmerzen spuren und gleichzeitig wissen, dass sie chronisch sind — fur viele Mensc

ung beginnt im Kopf

'ﬁ 1

peuten setzen deshalb auf Strategien der Selbsthilfe.

Beispiel Rheuma haben nur
einen Wunsch: Wieder ein
Leben phne Schmerzen und
Beeintrachtigungen fithren!
Trotz neuer Medikamente
und Therapien bleibt dieses
Ziel manchmal unerreich-
bar; der Frust wichst.

P Das Kooperative Rheuma-
zentrum  Miinsterland e V.
richtet am Samstag {18, Mai)
von 10 bis 13.30 Uhr eine Fa-
tienteninformationsveran-
staltung zum Thema ,Rheu-
ma aktuell” aus. Die fiir alle
Interessierten  zugdngliche
Veranstaltung findet von 10
bis 13.30 Uhr im Uniklini-
kum Miinster { Lehrgebaude,
Hérsaal L 20,  Albert-
Schweitzer-Campus 1, Ge-
bdude Aé) statt. Vorgesehen
sind zehn Kurzvortrdge und
Gespriache mit Experten.

hen ist das kaum ertraglich. Betroffene und Thera-
Fora: dpa

Zwei Fragen an Alexander Tombrink

lexander Tombrink
ist Psychologischer
Psychotherapeut
im 5t. Josef-stift Senden-
horst.
Warnm brauchi es neben
Medizin auch Akzeptanz,
um it einer chroni-
schen  Erkrankung ein
gutes Leben zu fihven?

Tombrink: Es liegt in der
Natur der Sache, dass Pa-
tienten wversichen, Kon-
trofle iiber die Schmerzen
und ihre Krankheit zu be-
kommen. Das Denken er-
folgt aus der Haltung he-
raus: Mehr Lebensqualitit
gewinnen, indem etwas

anderes weggeht. Aus einer
inneren Haltung der Akzep-
tanz nehme ich die Situation
an, wie sie ist und schaue aul
das, was Jetzt an Lebensqua-
litdt da ist und wie sich das
noch aushauen lisst. Der
Aufmerksamkeitsfokus ver-
schiebt sich: Wenn man nur
auf das guckt, was frither oh-
ne die Erkrankung besser
ging, dann werden der Gram
und Kummer tiber die aktu-
elle Situation immer grifer.

Wie kann man Akzeptanz
fir die eigeve Krankheit
gewinnen?

Tombrink: Bel der Bewdlti-

gung chronischer Erkran-
kungen spielt die Akzep-
tanz- und Commitment-
Therapie, kurz ACT, eine
imimer griBere Rolle. Thre
Wirksamkeit ist wissen-
schaftlich nachgewiesen,
Die Kunst besteht darin,
eine innere Haltung der
Akzeptanz zu entwickeln
und einen Zugang zu fin-
den, zu dieser Art zu den-
ken. Wer sich damit ndher
befassen mochte, kann
sich im Rahmen einer The-
rapie professionelle Unter-
stiitzung suchen oder sich
in  Selbsthilfenetzwerken
oder mit Sachliteratur da-
mit auseinandersetzen.




