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Medikament nicht einfach absetzen

heuma legt auch in
Corona-Zeiten  keine
Pause cin. Somit sind

Menschen mit einer ent-
ziindlich-rheumatischen Er-
krankung in doppelter Weise
beeintrichtigt, wenn die Ein-
schrankungen durch die Co-
rona-Pandemie mit den Er-
fordernissen der Rheumabe-
handlung unter einen Hut
gebracht werden  miissen.
Rheuma und Corona sind
somit ein Aspekt, der bei der
Telefonaktion unserer Zei-
tung mit einem Experten-
team des Kooperativen
Rheumazentrums Mdanster-
land eV. am 19. August
(Mittwoch) von 17 bis 19
Uhr zur Sprache kommen
kann.

.In Zeiten der Corona-Pan-
demie haben viele Patienten
eine umfassende medizini-
sche Behandlung ihrer chro-
nischen Erkrankung nicht
erhalten konnen®, fasst Prof.
Dr. Michael Hammer, Vorsit-
zender des  Rheumazen-
trums, die Erfahrungen der
Rheumatologen in Praxen
und Kliniken zusammen.
Waren anfangs im Lock-
down die Arzttermine und
Klinikbetten limitiert, hat
sich die Lage inzwischen sta-
bilisiert. Obwohl aktuell so-
wohl im Bereich der nieder-
gelassenen Arzte als auch in
den Kliniken wieder Be-
handlungsméglichkeiten fir
Rheumapatienten zur Verfi-
gung stehen, zogern immer
noch viele Patienten, weil sie
Sorge vor ciner erhohten In-
fektionsgefahr haben - mit
moglicherweise fatalen Fol-
gen fur den langfristigen
Verlauf ihrer chronischen
Erkrankung.

Etliche Rheumapatienten
treibt die Frage um, ob sie
generell ein hoheres Risiko
haben, sich mit dem Corona-
virus zu infizieren. Viele
Rheumamedikamente
unterdriicken ndamlich die
Reaktion des Immunsys-
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tems. Die Medikamente aber
in Eigenregie abzusetzen, ist
nach Ansicht der Experten
keine gute Idee. Zudem sei
noch gar nicht klar, ob eine
vom Coronavirus ausgeloste
Covid-19-Erkrankung  bei
Rheuma-Patienten tatsach-

Telefonaktion:

>

Rheuma gut

behandeln
N

lich einen schwereren Ver-
lauf nimmt.  Bestimmte
Rheumamedikamente schei-
nen bei aggressiven Covid-

19-Verlaufen sogar hilfreich
zu sein. Die Experten am
Telefon kennen die weltweit
gesammelten Daten und Er-
fahrungen sowie die Emp-
fehlungen der medizini-
schen Fachgesellschaften.
Auch jenseits von Corona
stehen Rheumapatienten
vor vielen Fragen. Wie lassen
sich entzindlich-rheumati-
sche  Gelenkbeschwerden
von verschleifbedingten Ge-
lenkschmerzen  unterschei-
den? Kann es sein, dass auch
andere Organe von Rheuma
berroffen sind? Wo finden
Betroffene bei niedergelasse-
nen Arzten Hilfe, und wann
ist ein Klinikaufenthalt er-
forderlich? Im Miinsterland
gibt es zusatzlich die soge-
nannte ASV, die ambulante
spezialfachdrztliche Versor-
gung, die in besonders aku-
ten und komplizierten Fillen
den Patienten schnelle Diag-
nostik und Behandlung ge-

wahrleisten soll. Auch dazu
wissen die Experten Rat. In
manchen Fillen ist bei stark
geschadigten Gelenken auch
eine operative Versorgung

folo: Bettina Goczol

erforderlich. Antworten zu
den Moglichkeiten der Spe-
zialdisziplin  Rheumaortho-
padie kann das Experten-
team ebenfalls liefern.  (pd)

Unser Expertenteam

Die Experten der Telefon-
aktion unserer Zeitung
sind Mitglieder des Ko-
operativen Rheumazen-
trums Miinsterland e.V.,
eines Verbandes, in dem
sich niedergelassene Arz-
te, Fachkliniken und das
Uniklinikum Minster zu-
sammengeschlossen ha-
ben.

Unsere Experten errei-
chen Sie am Mittwoch
(19. August) von 17 bis
19 Uhr:

» Prof. Dr. Michael Ham-
mer, Chefarzt der Klinik

fiir Rheumatologie, St.-Jo-

am Telefon

sef-Stift Sendenhorst

= 02526/ 300-4311

» Prof. Dr. Martin Krie-
gel, Leiter der Sektion fiir
Rheumatologie und Klini-
sche Immunologie, Uni-
versitatsklinikum Miinster
& 02526/ 300-43 12

» Dr. Ansgar Platte, Ober-
arzt der Klinik fiir Rheu-
maorthopadie, St.-Josef-
Stift Sendenhorst
02526/ 300-43 13

» Dr. Mechthild Sur-
mann, niedergelassene in-
ternistische Rheumatolo-
gin in Miinster
02526/ 300-43 14




