M Westfalische Nachrichten, Service, 24.08.2020

Telefonaktion Rheuma: Die Wartezeiten auf einen Facharzttermin sind noch immer sehr lang

Medikament nicht einfach absetzen

Standen vielen Leserinnen und Lesern mit ihrem Fachwissen zur Verfiigung: Rheumaorthopade Dr. Ansgar
Hammer vom St.-Josef-Stift und die niedergelassene Rheumatologin Dr. Mechthild Surmann.

Von Annegret Schwegmann

lauben Sie, dass ich
medikamentos rich-
tig eingestellt bin?

Ich miisste eigentlich ope-
riert werden, traue mich der-
zeit aber in kein Kranken-
haus. Weshalb dauert es
noch immer Monate, bis ich
endlich einen Termin bei
einem Rheumatologen be-
komme? Diese und viele an-
dere Fragen standen im Mit-
telpunkt einer Telefonak-
tion, die diese Zeitung ge-
meinsam mit einem Exper-
tenteam des Kooperativen
Rheumazentrums Miinster-
land durchgefiihrt hat. Die
wichtigsten Fragen und Ant-
worten:

Kann ich derzeit ruhigen
Gewissens eine Operation
im Krankenhaus durchfiih-
ren lassen? Kurze Antwort

von Prof. Michael Hammer,
Chefarzt der Klinik fiir
Rheumatologie im St.-Josef-
stift Sendenhorst: ,Im Kran-
kenhaus sind Sie sicherer als
draufien.” Jedes Kranken-
haus verfiige iiber durch-
dachte Hygienekonzepte, die
strikt angewendet wiirden.
Auch Prof. Martin Kriegel,
neuer Leiter der Sektion fiir
Rheumatologie und Klini-
sche Immunologie an den
Unikliniken Miinster, beton-
te, dass in der Behandlung
lingst wieder der Normalbe-
trieb eingekehrt sei.

Setze ich mich durch mei-
ne Medikamentierung dem
Risiko aus, im Falle einer Co-
rona-Infizierung besonders
schwer zu  erkranken?
,Nein“, konterte die nieder-
gelassene  Rheumatologin
Dr. Mechthild Surmann und
verwies auf die 368 Patien-

ten, die dem Register fiir
Rheumatologie als Infizierte
bekannt sind. Keiner der Pa-
tienten hatte einen schweren
Krankheitsverlauf. Die

Telefonaktion:

o

Rheuma

aktuell

Schlussfolgerung der Arztin:
,Es ist gerade jetzt sehr wich-
tig, gut eingestellt zu sein.”
Wer aufgrund seiner Rheu-
maarzneien normale Blut-

Platte, Prof. Martin Kriegel von den Unikliniken Miinster, Prof. Michael

werte und keine Entziin-
dung habe, miisse kein er-
hohtes Risiko befiirchten,
befand auch Dr. Ansgar Plat-
te, Oberarzt der Klinik fir
Rheumaorthopidie am
St.-Josef-Stift. Die Medika-
mente solle niemand eigen-
machtig absetzen.

Es gibt ganz offensichtlich
nicht genug Rheumatolo-
gen. Gibt es Anzeichen, dass
sich das in absehbarer Zeit
andert? Wohl kaum, machte
keiner der Experten den
Wartenden Hoffnung. Die
fachdrztliche  Ausbildung
zum Rheumatologen dauert
lang. Alle vier Mediziner
empfahlen Patienten, sich
an ihren Hausarzt zu wen-
den, der bei entsprechenden
Anzeichen einer rheumato-
logischen Erkrankung den
Kontakt zum Facharzt er-
leichtern konnte.
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In einem Notfall kann
auch die sogenannte Ambu-
lante spezialdrztliche Versor-
gung (ASV) fiir Rheumapa-
tienten in Frage kommen,
die Fachdrzte vor zwei Jah-
ren im Miinsterland gegriin-
det haben. Im Falle einer
schweren entziindlichen Er-
krankung koénnen Patienten
schnell die Behandlung be-
kommen, die sie dringend
brauchen. Zum Zusammen-
schluss gehoéren nicht nur
Rheumatologen,  sondern
auch Nephrologen, Pneumo-
logen, orthopddische Rheu-
matologen und Hausarzte.
Fiir Patienten ist der Zugang
durch eine Uberweisung von
einem niedergelassenen Ver-
tragsarzt oder einem Mit-
glied des ASV-Kernteams
moglich. Die Erkrankung
muss allerdings tatsachlich
sehr schwerwiegend sein.



