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Telefonaktion am Mittwoch rund um die Behandlung rheumatischer Erkrankungen

Rheuma und Impfung - was tun?

as Coronavirus wird
das Leben aller Men-
schen weiterhin be-

gleiten. Vor besonderen He-
rausforderungen und Frage-
stellungen stehen aber Men-
schen mit einer entziindlich-
rheumatischen Erkrankung.
Die Coronaimpfung spielt
eine zentrale Rolle, um ein
Stiick Normalitit im Um-
gang mit dem Virus zurtick-
zugewinnen. Aber ist eine
Erst-, Zweit- oder Drittimp-
fung auch fir Menschen mit
Rheuma unbedenklich,
wenn die Rheumamedika-
mente  das  Immunsystem
verindern? Um solche As-
pekte sowie um Fragen rund
um die Rheumabehandlung
dreht sich die nachste Tele-
tonaktion unserer Zeitung in
Zusammenarbeit mit dem
Kooperativen Rheumazeni-
rum Miinsteriand.

Vicle Rheumatologen
werden von ihren Patienten
gefragt, ob man sich bei ihrer
Erkrankung gegen die Fol-
gen einer Coronavirusinfek-
tion impfen lassen kann
ader ob das sogar besonders
empfehlenswert wire”, weild
Prof. Dr. Michael Hammer,
Vorsitzender des Rheuma-
zentrums und Chefarzt der
Klinik fiir Rheumatologic im
St.-Josef-Stift  Sendenhorst.
Mit einer chronischen Vor-
erkrankung stellt sich umso
mchr dic Frage nach der Ver-
trdglichkeit  der  Impfung,
.Grofie Unsicherheit besteht
bei vielen Rheumapatienten
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Rheumatische Behandlungen sind komplex. Und weil sie das sind, fragen sich viele Patienten, ob fiir sie beispielsweise eine dritte Impfung gegen

Corona in Frage kommt.

dariiber, ob sic ihre Medika-
mente weiter nehmen diir-
fen oder ob die Medikamen-
te wiahrend der Impfung ab-
geserzt werden miissen”, er-
ganzt Hammer. Das berretfe
auch die Frage, ob nach
einer Impfung eine Opera-
tion mdéglich ist, wenn etwa
cin stark entziindetes rhen-
matisch  betroffenes  Hiift-
oder Kniegelenk  dringend
eine operative Behandlung
ertordert.

7u diesen Fragen kénnen
die drei Experten und die
Expertin Auskunft geben, da
es mittlerwelle schon welt-
weit  zahlreiche Untersu-
chungen zur Wirkweise der
Impfstoffe bei einer rheuma-
tischen  Grunderkrankung
gibt. Aber auch auBerhalb
der Corona-Thematik stehen
von Rheuma Betroffene vor
vielen Fragen und Heraus-
forderungen, Die Hoffnun-
gen richten sich vor allem
auf neue medikamentdse
Therapien, die zur Behand-
lung entziindlich-rheumati-
scher Erkrankungen heute
zur Verfiigung stehen. Den
aktuellen Stand kennt das

Teletonexpertenteam.
Gerade zu Beginn der kal-
ten Jahreszeit bewegt Men-
schen mit Gelenkbeschwer-
den dic Frage, ob die
Schmerzen verschleiSbe-
dingt sind oder ihre Ursache
in einer entziindlich-rheu-
matischen Erkrankung ha-
ben. Konnen auch innere
Organc von Rheuma betrot-
fen sein - und was ware da-

hei 7zu heachten? Vielen Rat-
suchenden ist auch nicht
klar, wo sie bei niedergelas-
senen Arztinnen und Arzien
Hilfe finden oder wann sogar
cin Klinikaufenthalt ertor-
derlich sein kann.

Im Miinsterland gibt es zu-
sarzlich die ambulante spe-
zialfacharztliche Versorgung
{ASV), die in besonders aku-
ten und komplexen Fillen
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den Betroftenen cine schnel-
le Diagnostik und Therapie
garantieren soll. Auch dazu
weil  das  Telefonaktion-
Quartert Rar. In manchen
Fallen ist bei stark gescha-
digten Gelenken auch cine
operative Versorgung erfor-
derlich. Die Spezialdisziplin
Rheumaorthopddic ist eben-
falls im FExpertenteam ver-
treten.

Unsere Experten fiir

Das Team der Telefonak-
tion besteht aus Mitglie-
dern des Kooperativen
Rheumazentrums Miins-
terland, eines Verbandes,
dem niedergelassene Arz-
tinnen und Arzte, Fachkli-
niken und das Uniklini-
kum Miinster angehiren.
Unsere Fachleute erreichen
Sie am Mittwoch (3. No-
vember) von 17 bis 19
Uhr:

» Prol. Dr. Michael Ham-
mer, Chefarzt der Klinik
fiir Rheumarologie, St.-Jo-

sef-Stift Sendenhorst,

Sie

‘
Prof. Dr. M. Dr. Mechthild
Hammer Surmann

Prof. Dr. Martin
Kriegel

Or. Ansgar
Platte

Telefon 0 25 26 7 300-4311
» Dr. Mechthild Sur-
mann, niedergelassene in-
ternistische Rheumatolo-
gin in Miinster,

Telefon 0 25 26 / 300-4312
» Prof. Dr. Martin Krie-
gel, Leiter der Sektion fur
Rheumatologie und Klini-
sche Immunologie, Uni-
klinikum Minster, Telefon
02526/ 300-4313

» Dr. Ansgar Platte, Ober-
arzt der Klinik fiir Rheu-
maorthopidie, St.-Josef-
stift Sendenhorst, Telefon
02526/ 300-4314



