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Telefonaktion am 7. Januar rund um die Behandlung von Rheuma

Die Laboranalyse zeigt den Weg

heumatische  Erkran-
R kungen sind komplexe

Krankheitsbilder, die
oft schwer zu erkennen sind.
Der Schliissel fiir eine erfolg-
reiche Behandlung ist eine
zielgerichtete Diagnostik.
Neben Anamnese, korperli-
cher Untersuchung und Ul-
traschall ist die Untersu-
chung der Blutwerte ein ent-
scheidender Baustein. Labor-
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Rheuma
-

werte sind aber oft ein Buch

mit sieben Siegeln, das
schwer zu entschliisseln ist.
Diese und andere Aspekte der
Rheumabehandlung  sind
Thema der Telefonaktion
unserer Redaktion in Zusam-
menarbeit mit dem Koopera-
tiven Rheumazentrum.

.Eine sinnvolle Labordiag-
nostik ist entscheidend, da-
mit Betroffene auf den richti-
gen Behandlungspfad kom-
men’, erklart Privatdozent Dr.
Peter Korsten, Vorsitzender
des Kooperativen Rheuma-
zentrums. Mit den Laborwer-
ten ist es nicht getan - sie
miissen auch richtig interpre-
tiert werden. Und da gibt es
einige Besonderheiten: Auf-
fallige Laborwerte kénnen al-
tersabhidingig auch bei gesun-
den  Menschen  auftreten.
Oder: Ein Laborwert zeigt
Auffilligkeiten, obwohl die
Krankheitsaktivitat gering ist
und die rheumatische Er-
krankung gut medikamentos
behandelt ist. .Es ist nicht das
Ziel, die Laborwerte zu regu-
lieren, sondern dass die Er-
krankung zur Ruhe kommt’,
erklirt Korsten,

Wenn die Laborwerte Ent-
ziindungsmarker  anzeigen,
muss die Diagnostik diese

Schmerzen in den Handen? Die Labordiagnostik ist entscheidend, um den richtigen Behandlungsweg zu finden.

richtig einordnen, zum Bei-
spiel durch die Erfassung wei-
terer Symptome wie ge-
schwollene Gelenke, Haut-
verinderungen oder mit
einer  Ultraschalluntersu-
chung. Bei dem systemischen
Lupus erythematodes oder

anderen  schwerwiegenden
Systemerkrankungen,  die
auch innere Organe betreffen
konnen, gilt es im Blut sehr
spezifischen  Autoantikor-
pern aufl die Spur zu kom-
men. Aus diesem Grund ist es
wichtig, Laborwerte von

einer Rheumatologin oder
einem Rheumatologen rich-
tig deuten zu lassen.

Viele Fragen drehen sich
hdufig rund um die Diagnos-
tik und medikamentdose The-
rapie rheumatischer Erkran-
kungen. Obwohl eine Viel-

Telefonaktion

Das Team der Telefonaktion
besteht aus Mitgliedern des
Kooperativen Rheumazent-
rums Munsterland e.V.,
cines Verbandes, in dem
sich niedergelassene Arz-
tinnen und Arzte, Fachkli-
niken und das Uniklinikum
Miinster zusammenge-
schlossen haben. Unsere
Fachleute erreichen Sie

am Mittwoch

(7. Januar)

von 17 bis 19 Uhr:

PD Dr. Peter Korsten, Vor-
sitzender des Rheumazen-
trums Miinsterland e.V. und
Chefarze der Klinik fur

PD Dr.
Korsten

Mechthild
Surmann

Peter Dr

Rheumatologie und Klini-
sche Immunologie, St. Jo-
sef-Stift Sendenhorst
Telefon 02526 / 300-4311
Dr. Mechthild Surmann,
niedergelassene internis-
tische Rheumatologin
Telefon 02526 / 300-4312
Dr. Ansgar Platte, Chefarzt

-
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Dr.
Feder

Dr. Ansgar
Platte

der Klinik fiir Rheumaor-
thopédie, St. Josef-Stift Sen-
denhorst

Telefon 02526 / 300-4313
Dr. Sebastian Feder, Ober-
arzt Medizinische Klinik D,
Universitatsklinikum
Miinster

Telefon 02526/ 300-4314
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zahl sehr wirksamer Medika-
mente und  hochmoderner
Biologika zur Verfiigung ste-
hen, gibt es Patienten, die
noch immer zu oft und zu
lange mit Cortison behandelt
werden - mit maoglichen,
nicht zu unterschatzenden
Folgeschaden. Termine beim
Spezialisten sind schwer zu
bekommen. Deshalb bietet
die Telefonaktion die Chance,
sich tiber verschiedene As-
pekte rund um das Thema
Rheuma zu informieren.

Die Expertin und die Exper-
ten stehen auch fiir allgemei-
ne Fragen rund um die Thera-
pie rheumatischer Behand-
lungen zur Verfiigung, wie
zum Beispiel die Entwicklung
neuer Medikamente, aber
auch die Maglichkeiten der
rheumaorthopddischen  Be-
handlung, wenn Gelenke
durch starke Entziindungs-
prozesse schwer geschadigt
sind. Was vor allem bei der
Rheumamedikation rund um
eine OP zu beachten ist, ge-
hort zum Spezialgebiet der
Rheumaorthopidie.



