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Telefonaktion zu rheumatischen Erkrankungen

Rheuma erkennen und behandeln

st es Rheuma? Oder doch

Gelenkverschleif? Rheu-

ma ist dic Krankheit der
tausend Gesichter. Sic kann
cinzelne oder mchrere Ge-
lenke betreffen oder auch in-
nere Organce wic zum Bei-
spicl dic Nicren. Rheuma ist
cinc Autoimmunerkrankung
und zcigt sich teilweise in
schr komplexen Krankheits-
bildern. Deshalb ist cine ge-
nauc Diagnose - Arthritis
oder Arthrose - entschei-
dend fur dic richige Be-
handlung. Fir Betroffenc ist
s aber nicht immer cinfach,
den richtigen Arzt. Diagno-
se- und Behandlungsweg zu
finden, denn bei ciner ent-
zundlich-rheumatischen Er-

N
Telefonaktion

L

Betroffenc  sezen

Vicle
Istes grofe Hoffnungen in ncue
Rheuma? Medikamente. Neben neuen
. _/ Basismedik

gibt es

krankung ist oft cine gut ver-
nezte Zusammenarbeit von
nicdergelassenen Facharzten
und Rheumatologen in Kli-
niken erforderlich.

Bei  der  Telefonaktion
unscrer Zeitung und cinem
Expertentcam des Koopera-
tiven Rheumazentrums
Miinsterland haben Betroffe-
nc und Interessiertc am
Mitwoch (6. November) von
17 bis 19 Uhr dic Moglich-
keit, ihre Fragen zur verwir-
renden Vielfalt von rheuma-
tischen  Krankhcitsbildern
und deren Behandlung zu
stellen. Dabei konnen  die
Experten auch Fragen zu
ncucsten Entwicklungen in
der Rheumatherapic beant-
worten oder mit iberholten
Ansazen aufraumen.

cinen Trend, weniger Korti-
son cinzusczen. Bei viclen
enzundlich-rheumatischen
Erkrankungen liegt der Ent-
zundung cinc Fehlregulation
des Immunsystems zugrun-
de. Zur schnellen Behand-
lung der Symptome ist Korti-
son in Form von Tabletten,
Injektionen oder Infusionen
nach wic vor der schnellste
weg zur Riuckbildung der
Entziindungsreaktion.

Da man aber heute weill,
dass auch kurzfristige Gaben
von Komison emsthafte
Nebenwirkungen nach sich
zichen konnen, gibt es zu-
nchmend Bestrebungen, es
durch langfristig wirkende
Basismedikamente zu ersct-
zen. Der Vorteil: Man ver-
meidet dic  kortisontypi-
schen Nebenwirkungen wic

Ist es Arthritis oder Arthrose? Die genaue Diagnose ist sehr wichtig fir die Behandiung.

zum Beispicl Ostcoporose
(Knochenschwund),  Stoff-
wechselstorungen wic Dia-
betes Mellitus oder Unter-
funktionen der Nebenniere,
Hautveranderungen (Perga-
menthaut.  Hauteinblutun-

gen)  Infektionsneigungen
und noch vicle andere.

.Da Kortison so gut wirke,
ist es fur Patienten und Arzt
oft schwierig, dic Dosis zu
reduzieren oder ganz atwu-
sctzen. Eine neue Studice hat
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aber gezeigt, dass bei guter
Basistherapic cine schr lang-
same Reduktion des Korti-
sons - in Ein-Milligramm-
Schritten - oft erfolgreich
zum Absctzen fuhren kann’,
macht Prof. Dr. Michacl
H. vom St. Joscf-Stift

So erreichen Sie unsere Experten

Dic Experten der Telefon-
aktion sind Mitglieder des
Kooperativen Rhcuma-
zentrums Munsterland.
wir fuhren dic Telefon-
aktion mit ihnen gemein-
sam durch, und zwar am
Mittwoch (6. November)
von 17 bis 19 Uhr. Unse-
re Experten:

» Dr. Ludwig Bause,
Chefarzt der Klinik fur
Rheumaorthopadie, St. Jo-
scf-Stift Sendenhorst,

& 0251/ 690907910

» Prof. Dr. Gert Gabricls,

Oberarzt an der Klinik fur
Allgemeine Innere Medi-
zin sowie Nieren- und
Hochdruckkrankheiten
und Rheumatologic, UKM.
& 0251/ 690 90 79 20

» Prof. Dr. Michacl Ham-
mer, Chefarzt der Klinik
fiir Rheumatologie, St. Jo-
scf-Stift Sendenhorst,

® 0251/ 690 90 79 30

» Dr. Mechthild Sur-
mann, nicdergelassenc in-
ternistische Rheumatolo-

gin,
#0251/ 690 90 79 40

in Sendenhorst Mut.

Alle Experten stchen rund
um das Thema Rheuma Re-
de und Antwort, decken aber
bei Bedarf noch Spezialbe-
reiche ab. So ist Prof. Dr. Gert
Gabricls (UKM) Fachmann
fur interdisziplinare Fragen
zu Rheuma und Stoffwech-
sclstorungen, Nicren sowic
weiteren inneren Organen
Dr. Mechthild Surmann setzt
den Fokus auf dic Rheuma-
behandlung im ambulanten
Bereich, und der Rheuma-
orthopade Dr. Ludwig Bause
(St. Josef-Stift Sendenhorst)
ist Spezialist. wenn stark ge-
schadigte Gelenke operativ
versorgt werden miissen.



