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Sehr geehrte Damen und Herren!

Mit den besten Winschen fir einen schonen Spatsom@ehten wir Sie nun wieder Gber die
Tatigkeiten und aktuellen Entwicklungen unseresurtegzentrums informieren.

In dem zurlckliegenden Zeitraum hat sich der Voidiasgesamt viermal getroffen. Eine
Ubersicht uber alle vergangenen Treffen und dehstén Termin konnen Sie auf unserer
Homepagevww.rheumazentrum-muensterland.de) im Internet unter der Rubrik ,Das
Rheumazentrum/Vorstand® einsehen. Die Vorstandstrafienten der Diskussion und
Erarbeitung der folgenden Projekte und Veranstgkan

Fortbildungsveranstaltungen fir Arzte

Uber Fortbildungsveranstaltungen bis einschliefalgust 2018 sowie uber die
Mitgliederversammlung am 03.02.2018 wurden Siedtatén Jahresbericht bereits informiert.

Im 2-jahrigen Rhythmus beginnt sich die VeranstajtiHaut und Rheuma® zu etablieren. Mit
grof3er Beteiligung fand diese Fortbildung fir Detoi@gen, Rheumatologen und interessierte
Arzte weiterer Fachgebiete am 05.09.2018 zum zwéital statt. Uber 40 Teilnehmer
interessierten sich fiir den interdisziplindren Austh zwischen niedergelassenen Arzten und
Referenten aus drei Kliniken, dem UKM (PD Dr. DrEhrchen), dem St. Josef-Stift
Sendenhorst (Prof. Dr. M. Hammer, Frau Dr. A. Mai&r. M. Scheel), der Fachklinik Bad
Bentheim (Dr. A. Tsianakas) sowie der AkademienfiiZnuelle Medizin (Prof. Dr. Gaubitz). Die
nachste Veranstaltung ist bereits fir 2020 festagep

Mit dem jahrlich im Herbst wiederkehrenden Mothkmmunology & more* wurden am
10.10.2018 unter der Leitung von Frau Dr. M. Surmand Prof. Dr. M. Gaubitz aktuelle
Neuigkeiten zur axialen Spondylarthritis (PD Dr.Béraliakos, Herne) sowie interdisziplinar



aus dem Bereich der Uveitiden (Dr. T. Rath) begtHEinen interessanten klinischen Fall stellte
Dr. J. Hornig vor und Frau Dr. A. Maier beleuchtgteVortrag ,Sonographie Spezial“ die
Kiefergelenke. AbschlieRend berichtete Herr Lutzngtf (Krankenkassenfachwirt) Gber
~Aktuelles zur gesundheitspolitischen SituatioWiestfalen-Lippe*.

Am 07.11.2018 standen neueste Entwicklungen squarreende Patientenfalle auf dem
Programm des diesjahrigfRT-Workshops im St. Josef-Stift Sendenhorst unter der Leitung
von Prof. Dr. M. Hammer. Der Focus lag auf entzigidin und degenerativen
Gelenkerkrankungen im BWS/LWS-Bereich. Aus Berliaran die Referenten Prof. Dr. J.
Sieper und Dr. T. Diekhoff angereist. Den Vortragerklinischen Aspekten und zur Bildgebung
folgte der Hands-on Workshop an vollbesetzten shai individuellem Training.

Auf dem23. Sendenhorster Advents-Symposiuram 01.12.2018 wurden neue Aspekte in der
Behandlung rheumatischer Erkrankungen beleuchtet.ddswartige Géaste, Dr. F. Behrens aus
Frankfurt, Prof. Dr. M. Frosch aus Datteln und R¥IDZaiss aus Erlangen gestalteten neben
Frau Dr. U. Heuermann und Dr. L. Bause das Prografrof. Dr. M. Hammer er6ffnete die
Veranstaltung und gab Einblick in den aktuellem8tder Ambulanten

Spezialfachérztlichen Versorgung (ASV). Die Diskasserfolgte interaktiv mit dem bereits
bekannten TED-System.

Das neue Jahr 2019 startete wie gewohnt miA@#R-Nachleseam 09.01.2019. Die
Jahrestagung désnerican College of Rheumatology fand im Oktober 2018 in Chicago statt.
Prof. Dr. M. Hammer und Prof. Dr. M. Gaubitz hatifichtiges fur Rheumatologen, Hausarzte
und andere Fachgruppen zusammengetragen und kegichiber Neuigkeiten aus den
verschiedenen Bereichen der Rheumatologie sowieHD&-Sessions (How to Treat).

Am 02.02.2019 folgte da&3. Munsteraner RheumasymposiumDie Durchfihrung wurde
wieder von der UKM Akademie organisatorisch untémt Aufgrund der sehr guten
Erfahrungen vom letzten Jahr, war als Veranstaftarigvieder das Lehrgebaude mit seinen
grof3ziigigen Raumlichkeiten gewahlt worden, die allegm Sponsoren ausreichend Platz boten.
Unter der Leitung von Prof. Dr. H.-J. Pavenstadt &Erau Prof. Dr. H. Becker wurden im
Horsaal aktuelle Entwicklungen und diagnostische auich therapeutische Aspekte mit den tber
100 Teilnehmern diskutiert. Als auswartigen Refégarkonnten wir Prof. Dr. Ch. Specker aus
Essen mit einem Vortrag zum Systemischen Lupusenyatodes begrif3en. Vom UKM
referierten PD Dr. Dr. U. Gerth Gber Polymyalgiaumatica, Prof. Dr. M. Gaubitz zur
Rheumatoiden Arthritis, PD Dr. Dr. J. Ehrchen aestdautklinik Gber Systemische Sklerose,
Prof. Dr. D. Foll Gber die juvenile idiopathischetlitis und Prof. Dr. G. Gabriéls Gber

auffallige Urinbefunde bei Rheumapatienten.

Am 20.02.2019 begruf3te Prof. Dr. M. Hammer im vedletzten Saal Prof. Dr. T. Witte aus
Hannover und Prof. Dr. O. Bachmann aus Pforzheim JAK-Forum® . Die beiden Experten
sprachen Uber praktische Erfahrungen mit der Jamass-Inhibition bei Rheumatoider Arthritis
und Uber neue Behandlungswege in der Therapie aéis@Icerosa. PD Dr. Dr. Gerth vom
UKM zeigte neue Chancen in der Therapie der Pssrigshritis auf.



Der ausgebucht®2. Workshop zur Intraartikularen Injektionstherapi e konnte am

09.03.2019 im St. Josef-Stift den Teilnehmern tegsches sowie praktisches Wissen unter der
Leitung von Prof. Dr. M. Hammer, Dr. M. Renelt, Df. Scheel und H. Winowski (Kinder- und
Jugendrheumatolgie) vermitteln. Trotz der modewunah sich stéandig erweiternden
medikamentdsen Therapieoptionen handelt es sictidoenjektionstherapie weiterhin um eine
bedeutende Behandlungsmethode zur Erreichung deafibziels einer sehr niedrigen
Krankheitsaktivitdt oder Remission.

Interdisziplindre Fortbildungen haben weiterhinegitnohen Stellenwert. So fand am 20.03.2019
das6. Rheumaorthopadisch-rheumatologische Kolloquiunstatt. Spannende Informationen
und neue Erkenntnisse lieferte Dr. P. Sewerin diss&ldort zu ,Sport und kérperliche Aktivitat
in der Rheumatologie“. Dr. M. Neuber gab ein UpdateRhizarthrose, Prof. Dr. M. Hammer
berichtete Uber Therapiemdglichkeiten der aggressiingerpolyarthrose. Dr. L. Bause brachte
die Zuhorer auf den aktuellen Stand bei der Fingdoprothetik und Dr. B. Thiel berichtete
abschliel3end Uber einen interessanten Fall ausrthepadischen Praxis.

Beim diesjahrigerrrihjahrsmeeting 2019am 10.04.2019 wurde zum 11. Mal unter der
engagierten Leitung von Prof. Dr. P. Willeke unddrDr. M. Surmann ,von Kollegen ftr
Kollegen* berichtet. Prof. Dr. M. Hammer begrif3te ziahlreichen Zuhorer und Referenten.
Beim Vortrag von Frau PD Dr. S. Adler aus Erfudrgten die Vaskulitiden im Mittelpunkt.
Prof. Dr. G. Gabriéls stellte den Einfluss rheuswier Erkrankungen auf den
Glukosestoffwechsel dar. Die drei Kasuistiken agisRheumatologie (Frau J. Gunzel aus
Dortmund, Frau Dr. M. Résel aus Munster, Frau DrBAck aus Osnabriick) erfreuten sich
einer lebhaften und interessanten Diskussion.

Ein neues Gesprachs- und Disskussionsforum bot8ad% 2019 die Fortbildungpezielles

und Seltenes in der Rheumatologieim St. Josef-Stift Sendenhorst. Dr. M. Sarholz drexdlen
berichtete Uber neurologische Erkrankungen und Rig&rau Prof. Dr. Dr. E. Brand vom
UKM referierte tber die seltene StoffwechselerkrankMorbus Fabry. Einen Beitrag aus der
Onkologie lieferte Dr. M. Fluck von der Fachklintlornheide Munster zur Frage ,Wie gehe ich
mit einer auftretenden rheumatischen Manifestatioter Checkpoint-Inhibitoren um?“. Um
auch weiterhin die seltenen und speziellen TheneefiRtieumatologie im Blick zu haben, ist
eine Fortsetzung dieser Veranstaltung fur das nédadr geplant.

Als weitere Veranstaltung hat sich die FortbildyR@neumatologie trifft Nephrologie®, die am
22.05.2019 im UKM nun zum vierten Mal stattfandildiert. Unter der Leitung von Prof. Dr. H.
Pavenstadt und Frau Prof. Dr. H. Becker trafen Risaumatologen und Nephrologen zum
interdisziplinaren Austausch. Im grof3en Konferengrderichtete Prof. Dr. M. Brand (UKM)
Uber die Plasmapharese bei ANCA-assoziierten Vaglen. Dr. W. Clasen vom Herz-Jesu-
Krankenhaus Munster referierte zum Thema ,Hypeémie und Gicht* und Prof. Dr. Gabriéls
informierte Uber die Nierenbeteiligung bei der $&tkermie. Die angeregten Diskussionen im
vollbesetzten Saal bestétigten unsere Planungataiikommende Jahr, auch 2020 ,trifft
Rheuma wieder Niere*!

Das erste Halbjahr schloss vor der Sommerpausdankortbildung FULAR Neuigkeiten
2019“am 10.07.2019 ab. Interessante Themen vom dieggdttur opean Congress of



Rheumatology derEuropean League Against Rheumatism (EULAR) in Madrid wurden von Prof.
Dr. M. Hammer, Prof. Dr. P. Willeke, Prof. Dr. Ma@Gbitz und Dr. M. Scheel ausgewéhlt und
vorgetragen.

Die nachsten interessanten Fortbildungen stehet®®or der Tlr, wie sie weiter unten im
~Ausblick” lesen werden.

Wir danken allen Sponsoren fur die Unterstitzunguganstaltungen!

Alle Fortbildungsveranstaltungen wurden von dertdkammer mit Fortbildungspunkten
zertifiziert.

Nachwuchsférderung

Auch weiterhin versucht das Rheumazentrum jungeiifestudenten fir die Rheumatologie zu
begeistern. Am 14. und 15.11.2018 hiel3 es wiedatifiStudenten im praktischen Jahr
»-Rheumatologie aus nachster Nahe“Wie in den vergangenen Jahren erhielten die &tade
an zwei Nachmittagen eine Fuhrung durch die veesigrien Abteilungen im
Universitatsklinikum Munster und im St. Josef-S8&ndenhorst, wo sie das Gebiet der
Rheumatologie praxisnah mit der Beteiligung vonidpaén kennen lernen konnten.

Das,Integrierte Seminar fur Studenten in vorklinischen Semestern“wurde wie gewohnt als
Kurs fir das gesamte Semester gehalten und bestdaltich die Vorstellung von Patienten mit
Sonographie der Gelenke.

Aktionen fir Patienten

Weiterhin haben 6ffentliche Veranstaltungen eirs3grBedeutung fir Rheumapatienten und
stol3en bei uns auf grof3es Interesse. Uns erregdiem lange im Voraus Anfragen nach neuen
Veranstaltungsterminen per Telefon und per E-Mail.

Mit der technischen Unterstiitzung der Westfalisddaohrichten konnten wir wieder eine
Telefonaktion am _26.09.2019 anbieten. Neben Prof. Dr. M. HamDerl.. Bause und Frau Dr.
M. Surmann gab auch Prof. Dr. H. Pavenstadt vom Ui Stunden lang den Anrufern
Auskunft am Telefon zum Spezialthema ,Rheuma uretei

Weit Uber 100 Besucher flllten am 18.05.2019 ders&id L20 im Lehrgebéude der
Universitatsklinik. Nach kurzer Einfihrung von PrBfr. M. Hammer informierten 10
Kurzvortrage zu verschiedensten Themen bei ungatsentenveranstaltungrRheuma aktuell—
Was kann man tun? Was gibt's Neues?“. Die Refengkaenen aus dem UKM, vom St. Josef-
Stift Sendenhorst und aus der niedergelassenemsPEagsmal bekam auch eine
Selbsthilfegruppe, die DVMB (Deutsche Vereinigungrblus Bechterew), mit lhrem
Vorsitzenden des Landesvorstandes NRW P. de Begevlidnster das Wort.

Wahrend einer einstindigen Pause konnten die Taiieedie Moglichkeit zum personlichen
Gesprach mit den Referenten nutzen. Die Selbsghilfgoen boten an ihren Standen reichlich



Informationsmaterial zum Mitnehmen fir alle Betesfén an und gaben Auskunft Gber
Mitgliedschaft sowie Gesundheits- und Hilfsangebote

Wir danken den Referenten, Selbsthilfegruppen Uled 8eteiligten ganz herzlich fur ihren
engagierten Einsatz und fur ihre in grol3en Teilechaehrenamtliche Tatigkeit im Rahmen der
beiden Patientenveranstaltungen!

Die umfangreichen Zeitungsberichte sowie Fotosieseh Veranstaltungen kdnnen Sie auf
unserer Homepage im Internet unter der Rubrik Vaediungen, Ruckblick aufrufen.

Mitgliederversammlung

Im Anschluss an das 43. Miinsteraner Rheumasympasiui®2.02.2019 trafen sich die
Mitglieder zur jahrlichen Mitgliederversammlung.

Drei Vorstandsmitglieder, die Positionen des zwestellvertretenden Vorsitzenden (Dr. Thiel),
des Koordinators (Frau Prof. Dr. Becker) und desl@igelassenen Hausarztes (Prof. Dr.
Willeke), mussten satzungsgemal nach dreijahrigais2eit neu gewéhlt werden. Alle drei
Vertreter stellten sich erneut zur Wahl zur Verfiigues gab keine weiteren Vorschlage fir neue
Kandidaten. Alle ehemaligen Vorstandsmitgliederdeur von der Mitgliederversammlung
einstimmig in ihrem bisherigen Amt bestatigt untchmen die Wahl an.

Eine Zusammenfassung des Protokolls der Mitglieglsammlung finden Sie auf unserer
Homepage unter der Rubrik ,Mitglieder” bzw. ,Aktles".

Das Rheumazentrum zahlt derzeit 57 Mitglieder.

Zertifizierung

Das Kooperative Rheumazentrum Munsterland e.V. eaath Antragstellung bei der AGRz
(Arbeitsgemeinschaft der regionalen Rheumazenined¢r Deutschen Gesellschatft fur
Rheumatologie e.V. (DGRNh) zertifiziert und hat @SRh-Siegel erhalten (s. Logo oben rechts
im Briefkopf). Wir freuen uns Uber diese Auszeichgals DGRh-Rheumazentrum.

Ausblick 2019/2020
Fur die kommenden Monate haben wir bereits diesfodign Veranstaltungen geplant:

Fortbildungsveranstaltungen fir Arzte
20.22.09.19 Sonographie-Kursu®EGUM) im St. Josef-Stift Sendenhorst

30.10.2019 Immunology and more

30.11.2019 Sendenhorster Adventssymposium

08.01.2020 ACR 2019 — Was gibt es Neues fur digif?a
01.02.2020 44. Munsteraner Rheumasymposium
11.03.2020 Rheumaorthopadisch-rheumatologischdsdtoum



14.03.2020 13. Workshop Intraartikulare Injektionstherapie

01.04.2020 Frihjahrsmeeting

22.04.2020 Spezielles und Seltenes in der Rheuawa¢ol
13.05.2020 »,Rheuma trifft Niere*

24.06.2020 EULAR-Neuigkeiten 2020

02.09.2020 Haut & Rheuma

28.10.2020 MRT-Workshop

28.11.2020 25. Sendenhorster Adventssymposium

Veranstaltungen fir Studenten

01.10. 2019 Ganztagige Exkursion zum St. Josef+attfStudenten
vom 9. Semester bis zum PJ

Integriertes Seminar fur Studenten in vorklinisclsamestern, Patientenvorstellung,
Sonographie der Gelenke, ein Kurs flr das gesaeteSter.

Aktionen fur Patienten
06.11.2019 Telefonaktion mit den Westfélischen Niablen

16.05.2020 ~-Rheuma aktuell* — Grol3e 6ffentlicheiétdenveranstaltung des
Rheumazentrums Munsterland im St. Josef-Sgifid@nhorst

Alle Veranstaltungen finden Sie auch auf unserenkjgage im Internet. Die Programme von
zuruckliegenden Veranstaltungen kénnen Sie dodrudgr Rubrik ,,Archiv” einsehen.

Internet-Homepage des Rheumazentrums

Weiterhin erreichen uns zahlreiche Anrufe und EiM@ber die Kontaktseite unserer
Homepage, zusatzlich werden die ,Klicks pro Momragjelmafig analysiert. Daraus kénnen wir
schlieBen, dass nach wie vor unsere Seiten imniettenit grol3em Interesse gelesen werden,
aber auch Bedarf nach personlichem Kontakt besteht.

Anregungen und Vorschlage zur WeiterentwicklungAidreit des Rheumazentrums nehmen
wir bzw. nimmt der Vorstand jederzeit gerne entgege

Abschliel3end méchten wir uns ganz herzlich fur lbngerstitzung bedanken, mit der Sie
unsere Arbeit erméglichen!

Mit besten Grif3en

s G- bt €

Prof. Dr. Michael Hammer Dr. Griseldis HubnereKr
Kooperatives Rheumazentrum Munsterland e.V. Kaatpers Rheumazentrum Munsterland e.V.
1. Vorsitzender Service und Koordination



