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• Orthopädisches Kompetenzzentrum 
• Wirbelsäulenzentrum 
• Rheumatologisches Kompetenzzentrum 

Nordwestdeutschland 
• Endoprothesenzentrum Münsterland 
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Kinderrheuma
Update 2023

Referenten 
Pädiatrische Rheumatologie / 
Universitätsklinikum Münster: 
- Prof. Dr. Dirk Föll 
- Dr. Claas Hinze 

Uveitis-Zentrum am St. Franziskus-Hospital Münster: 
- Prof. Dr. Arnd Heiligenhaus 

Klinik für Kinder- und Jugendrheumatologie / 
St. Josef-Stift Sendenhorst: 
- PD Dr. Daniel Windschall 
- Dr. Sven Hardt   
- Dipl.-Psych. Arnold Illhardt 
- Sebastian Schua  
- Dr. Tobias Schwarz 

Workshop-Teams 
- Intraartikuläre Injektionen 
- Gelenkuntersuchungen am Patienten 
- Ultraschallführung bei Gelenkpunktionen 

Ärzteteam, St. Josef-Stift Sendenhorst 

- Labor bei JIA 
Ärzteteam, Universitätsklinikum Münster 

- Ergotherapie bei JIA 
Team Ergotherapie, St. Josef-Stift Sendenhorst 

- Physiotherapie bei JIA 
Team Physiotherapie, St. Josef-Stift Sendenhorst 

- Hilfsmittelversorgung 
Orthopädische Werkstatt, St. Josef-Stift Sendenhorst 

- Transition 
Bundesverband Kinderrheuma e.V.;  
Dipl.-Psych. Arnold Illhardt, Dr. Constanze Bangel

Tagungsdaten

Tagungsleitung: 
PD Dr. med. Daniel Windschall 

Tagungsort: 
St.  Josef-Stift · Westtor 7 · 48324 Sendenhorst 

Anmeldung:  
Anmeldungen bitte bis zum 28.4.2023: 
- Online-Anmeldung über die Homepage:  

www.st-josef-stift.de/aktuelles/ 
veranstaltungen/fort-weiterbildung 

- Anmeldung über das Sekretariat der  
Kinder- und Jugendrheumatologie, Susanne Starkmann: 
Telefon: 02526 300 - 1561 
E-Mail: sekretariat-kr@st-josef-stift.de

Tagungsgebühr:   
70 Euro inklusive Verpflegung 

Bitte überweisen Sie die Tagungsgebühr  
nach Erhalt der Teilnahmebestätigung unter dem   
Stichwort „Kinderrheuma-Update“ auf folgendes Konto: 
Volksbank Münsterland Nord eG 
IBAN: DE 58 4036 1906 8601 6002 13 
BIC: GENODEM1IBB 
Kontoinhaber: St. Josef-Stift Sendenhorst 

Fortbildungspunkte: 
Zertifizierung nach ÄKWL wird beantragt

Kinderrheuma-Update 
Münsterland 
Interdisziplinäre Veranstaltung für ärztliche  
und therapeutische Kolleginnen und Kollegen

12. und 13. Mai 2023 
St. Josef-Stift Sendenhorst 
Westtor 7 · 48324 Sendenhorst

In Kooperation mit:
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Bundesverband

KINDERRHEUMAe.V.



Programm Liebe Kolleginnen und Kollegen,  

zum zweiten Mal findet in diesem Jahr unser praktischer Kurs 
„Kinderrheuma-Update Münsterland“ als interdisziplinäre 
Veranstaltung für ärztliche und therapeutische Kolleg*innen 
im St. Josef-Stift in Sendenhorst statt.  

Das Konzept sieht die Vermittlung von aktuellen und praxis-
orientierten „Basics“ der Kinderrheumatologie in kurzweiligen 
Vorträgen und praktischen Workshops auch unter Einbezug 
von Patienten vor.  

Die Kinder- und Jugendrheumatologie ist ein spannendes, 
dynamisches und interdisziplinäres Fach, das durch den Aus-
tausch der beteiligten Fachdisziplinen bereichert wird.  

Wir freuen uns auf eine Teilnahme aus allen interessierten und 
beteiligten Fachgebieten. Im Rahmen der praktischen Work-
shops wird es auch die Möglichkeit für interdisziplinäre Dis-
kussionen und kollegiale Gespräche geben.  

Mit diesem praktischen Kurs möchten wir auch Kolleginnen 
und Kollegen aller Fachgebiete ansprechen, die bisher noch 
keine größeren Berührungspunkte mit der Kinderrheumato-
logie hatten. Auch für die Facharztprüfung Pädiatrie bietet der 
Kurs einen guten Einblick in die Kinderrheumatologie.  

Unter dem Fokus der Kollegialität und Interdisziplinarität 
freuen wir uns auf ein gemeinsames Barbecue mit Ihnen im 
Anschluss an Tag 1. 

Wir freuen uns auf Ihr Kommen.  

15.00 Begrüßung 
Daniel Windschall, Dirk Föll 

15.15 - 15.45 Die Augenbeteiligung bei der JIA –  
was muss ich als Kinderrheumatologe 
wissen?  
Arnd Heiligenhaus, Münster  

15.45 - 16.15 Update Systemische JIA 
Dirk Föll, Münster 

16.15 - 16.45 Kaffeepause 

16.45 - 17.45   Workshop 1 * 
(Aufteilung der Workshop-Gruppen 
gemäß Anmeldung) 

18.00 - 18.45 Fallbeispiele aus der Physiotherapie  
und Ergotherapie (Behandlung von  
chronischen Gelenkentzündungen 
Christine Fischer/Ruth Koch, Sendenhorst 

19.00 Gemeinsames Abendessen 
Barbecue im Landhotel Bartmann

Freitag, den 12. Mai 2023 

PD Dr. Daniel Windschall Prof. Dr. Dirk Föll

9.00 - 9.30 Kindliche Gelenkerkrankungen  
in Bildern  
Daniel Windschall, Sendenhorst 

9.30 - 10.00 Die psychosoziale Versorgung von  
Kindern und Jugendlichen mit rheuma- 
tischen Erkrankungen 
Arnold Illhardt, Sendenhorst 

Eine Teilnahme an 2 verschiedenen Workshops ist  
möglich. Bitte wählen Sie 3 Workshops nach Priorität 
aus und geben Sie diese bei der Anmeldung mit an. 

 Intraartikuläre Injektionen  
(S. Hardt) 

 Gelenkuntersuchungen am Patienten  
(T. Schwarz / K. Palm-Beden) 

 Ultraschallführung bei Gelenkpunktionen  
(D. Windschall / S. Schua) 

 Labor bei JIA, welche Diagnostik ist sinnvoll?  
(D. Föll, C. Hinze) 

 Ergotherapie bei JIA  
(Team Ergotherapie) 

 Physiotherapie bei JIA  
(Team Physiotherapie) 

 Hilfsmittelversorgung  
(C. Zott) 

 Transition  
(Bundesverband Kinderrheuma e.V.,  
A. Illhardt, C. Bangel)

* Workshops zur Auswahl

Samstag, den 13. Mai 2023

10.00 -10.30 Das chronisch regionale Schmerz- 
syndrom–Update   
Sebastian Schua, Sendenhorst 

10.30 - 11.00 Kaffeepause 

11.00 -12.00   Workshop 2 * 
(Aufteilung in Workshop-Gruppen 
gemäß Anmeldung) 

12.15 -12.45 Kolibris aus der Kinderrheumatologie 
- Seltene Erkrankungen   
Tobias Schwarz, Sendenhorst 

13.00 Verabschiedung


