
Unsere Ansprechpartnerin für das Rheumazentrum
Münsterland e.V. ist Dr. rer. nat. Griseldis Hübner-Kroll.
Sie erreichen sie unter Telefon 0251 8352428.

Bürozeiten:
Montag, Dienstag, Mittwoch:
8.00 – 12.45 Uhr
Donnerstag: 8.00 – 13.00 Uhr

Weitere Informationen finden Sie im Internet unter
www.rheumazentrum-muensterland.de

Rheumazentrum Münsterland e.V.
Universitätsklinikum Münster
Albert-Schweitzer-Campus 1 / Gebäude A1
48149 Münster
Tel.: 0251 8352428
Fax: 0251 8356429
E-Mail: RheumazentrumML@ukmuenster.de

INFORMATIONEN

Kooperatives
Rheumazentrum
Münsterland e.V.

MÜNSTER
L A N D

ZENTRUM
RHEUMA

WAS KANN MAN TUN? WAS GIBT’S NEUES?

Rheuma aktuell

Samstag, 16. Mai 2020
10.00 - 13.30 Uhr

Veranstaltungsort:
St. Josef-Stift Sendenhorst
Spithöver-Forum
Westtor 7, 48324 Sendenhorst

Eine Anmeldung ist erforderlich:
Telefon 02526 300-6604

EINLADUNG ZUR
PATIENTENVERANSTALTUNG



PROGRAMM REFERENTEN

Prof. Dr. med. Heidemarie Becker
Medizinische Klinik D
Universitätsklinikum Münster

PD Dr. med. Dr. rer. nat. Jan Ehrchen
Klinik für Hautkrankheiten
Universitätsklinikum Münster

Prof. Dr. med. Michael Hammer
Klinik für Rheumatologie
St. Josef-Stift Sendenhorst

Ruth Koch
Ergotherapie
St. Josef-Stift Sendenhorst

Dr. med. Christoph Rokahr
Klinik für Rheumaorthopädie
St. Josef-Stift Sendenhorst

Dr. med. Maike Rösel
Rheumatologische Praxis

Birgit Scharbaum
Diätassistentin
St. Josef-Stift Sendenhorst

Stefan Schröder
Physiotherapie
St. Josef-Stift Sendenhorst

Kolja Schulz
Klinik für Wirbelsäulenchirurgie
St. Josef-Stift Sendenhorst

Alexander Tombrink
Psychologe (M. Sc.), Psychologischer Psychotherapeut
St. Josef-Stift Sendenhorst

PD Dr. med. Daniel Windschall
Klinik für Kinder- und Jugendrheumatologie
St. Josef-Stift Sendenhorst

Begrüßung
Prof. Dr. Michael Hammer

Vorträge
- Die Blutgefäße sind entzündet: Was tun?

Prof. Dr. Heidemarie Becker

- Rheuma-Basistherapie: Was ist das und was ist neu?
Dr. Maike Rösel

- Handtraining bei Rheuma: Wie geht das richtig?
Ruth Koch

- Schuppenflechte plus / minus Arthritis:
Was ist das und was ist neu?
PD Dr. Dr. Jan Ehrchen

- Chronischer Rheumaschmerz: Kann Psychohygiene
hilfreich sein?
Alexander Tombrink

Pause (ca.11.15 -12.15 Uhr): Imbiss, Gespräche

- Wie erkennt man rheumatische Erkrankungen
bei Kindern?
PD Dr. Daniel Windschall

- Das Knie bei rheumatischen Erkrankungen:
Wie behandeln?
Dr. Christoph Rokahr

- Alle empfehlen Krafttraining: Geht das auch bei Rheuma?
Stefan Schröder

- Die instabile Wirbelsäule: Wann konservativ und
wann muss operiert werden?
Kolja Schulz

- Eiweißreiche Kost bei rheumatischen Erkrankungen:
Warum ist das wichtig?
Birgit Scharbaum


