
Unsere Ansprechpartnerin für das Rheumazentrum  
Münsterland e.V. ist Dr. rer. nat. Griseldis Hübner-Kroll. 

Sie erreichen sie unter Telefon 0251 8352428 
montags und mittwochs von 8.30 – 15.00 Uhr. 

Weitere Informationen finden Sie im Internet unter: 
www.rheumazentrum-muensterland.de 
www.st-josef-stift.de

Rheumazentrum Münsterland e.V. 
Universitätsklinikum Münster 
Albert-Schweitzer-Campus 1 / Gebäude A1 
48149 Münster 
Tel.: 0251 8352428 
Fax: 0251 8356429 
E-Mail: rheumazentrumML@ukmuenster.de

INFORMATIONEN

Kooperatives  
Rheumazentrum  
Münsterland e.V.

WAS KANN MAN TUN? WAS GIBT’S NEUES?

Rheuma aktuell

Samstag, 5. Juli 2025 
10.00 - 13.00 Uhr 

Veranstaltungsort: 
St. Josef-Stift Sendenhorst 
Spithöver-Forum 
Westtor 7, 48324 Sendenhorst 

EINLADUNG ZUR  
PATIENTENVERANSTALTUNG

MÜNSTER
L A N D

ZENTRUM
RHEUMA

Eine Anmeldung ist erforderlich: 

- Online-Anmeldung über die Homepage:  
https://bit.ly/3Zizvui 

- Anmeldung per Telefon:  
02526 300 - 6604



PROGRAMM REFERENTEN / INNEN

PD Dr. med. Peter Korsten 
Chefarzt 
Klinik für Rheumatologie und Klinische Immunologie 
St. Josef-Stift Sendenhorst 

Dr. Heike Horst 
Leitung Therapiezentrum  
St. Josef-Stift Sendenhorst 

Dr. med. Christoph Rokahr 
Oberarzt 
Klinik für Rheumaorthopädie 
St. Josef-Stift Sendenhorst 

Ruth Koch 
Leitung Ergotherapie  
St. Josef-Stift Sendenhorst 

Dr. med. Tanja Hinze 
Klinik für Kinder- und Jugendrheumatologie 
St. Josef-Stift Sendenhorst 

Alexander Tombrink 
Psychologe (M.Sc.), Psychologischer Psychotherapeut  
St. Josef-Stift Sendenhorst 

Christian Zott 
Leitung Orthopädische Werkstatt 
St. Josef-Stift Sendenhorst 

Birgit Schlüter 
Diätassistentin  
St. Josef-Stift Sendenhorst

10.00 Uhr Begrüßung 
PD Dr. Peter Korsten 

Vorträge 

10.15 Uhr Neurozentriertes Training 
Dr. Heike Horst 

10.30 Uhr Der rheumatische Ellenbogen –  
wann operieren? 
Oberarzt Dr. Christoph Rokahr 

10.45 Uhr Gutes für die Hände bei Schmerzen  
und Entzündung 
Ruth Koch  

11.00 Uhr Erwachsen werden mit kindlichem  
Rheuma – wie geht es weiter? 
Dr. Tanja Hinze 

11.15 Uhr Pause  

11.45 Uhr Rheuma und Depression – gegenseitige  
Wechselwirkungen 
Alexander Tombrink  

12.00 Uhr Was sind klinische Studien und  
wann lohnt sich eine Teilnahme? 
Chefarzt PD Dr. Peter Korsten  

12.15 Uhr Das Fundament auf dem wir stehen –  
Füße und ihre Versorgungsmöglichkeiten 
Christian Zott 

12.30 Uhr Ernährung bei rheumatischen  
Erkrankungen 
Birgit Schlüter 

anschl. Verabschiedung  
PD Dr. Peter Korsten 


